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“Toda experiencia vivida es fruto de la imaginacion”
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“Toda experiencia vivida es frute de la imaginacion™
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Tengo 40 afios. Maci en A Corufia y vivo en Phoenix (Arzona), donde dirijo el laboratorio de
Meurociencia Yisual del Instituto Barrow. Estoy casada y tengo dos hijos, uno recién
nacido. El Estado debe formentar la investigacion. Soy atea: el alma es un producto del
cerebro

£Es usted frute de mi imaginacion?

Todo es fruto de la imaginacidn: cada experiencia vivida, cada persona conocida, cada
ohjeta observado. El cerebro no reconstruye la realidad, sino gue construye nuestra
experiencia de |a realidad.

Por mucho que quiera ser consciente de la realidad voy a inventarmela?

Existe cierta correspondencia entre nuestra percepcion subjetiva y el mundo real, de lo
contrario andariamos chocando contra los muebles, pero mi percepcion de los objetos no
es exactamente idéntica a la realidad.

A qué se refiere?

ol cojo un peradico v o lea con luz artificial v con luz natural veo lo mismao: letras negras
sabre fando blanco; sin embargo, la cantidad de fotones que reflejan las letras negras caon
luz natural es mucho mayor.

Es decir...

Mo existe para el cerebro una experiencia absoluta de lo gue es negro y de lo gue es
blanco, todo depende de con que se le compare. Otro caso es el de la tercera dimensidn:
la infarmacion del volumen de los objetos no llega al cerebro porque nuestras retinas son
bidimensionales. La tercera dimension es una construccidn cerebral, una ilusian.

lmaginar y ver es lo mismo?

birar una imagen de una persona o cerrar [0s 0jos e Imaginar esa imagen de la persona
activa los mismos circuitos del cerebro. Realidad e ilusidn son fronteras ficticias.

Siendo asi, ;comoe estudia la realidad?

Frecisamente las ilusiones visuales son una de nuestras herramientas mas importantes
para entender cdmo el cerebro construye nuestra experiencia de la realidad.

... ¥ por eso ha llenado usted su laboratorio de magos e ilusionistas.

Las ilusiones visuales y cognitivas desarrolladas por magos son muy Otiles para estudiar
las bases neuranales de |la consciencia.

Cuenteme sus averiguaciones,

Al mago no le importa tanto distraer la mirada del espectador como manipular su atencian.
El espectador puede mirar atentamente el truco y sin embargo no wverlo, porque esta
prestando atencidn a otro lugar.

No es lo mismo ver que mirar.

Exacto, gue estes mirando algo no gquiere decir que esa informacidn se esté procesando
conscientemente =i la atencidn estd puesta en otro lugar o estd dividida, v esa es una de
las técnicas de los magos: dividir la atencion del espectador.

Y cual es el valor cientifico de esta arqucia?

Comprobar gue nuestro cerebro puede disociar lo que es la atencion de la infarmacidn
wvisual.

Entre sus colaboradores tiene a uno de los mayores canteristas de la historia.

Apollo Robbins, que saltd a la fama porque fue capaz de robar todo tipo de objetos al
personal del servicio secreto de Jimmy Carter. En un wisto y no wisto les sustrajo sus
carteras, identificaciones oficiales, el itinerario oficial del presidente, sus armas y todo tipo
de abjetos sin que se enterasen.

Excelente colaborador.

Fobhins se dio cuenta de que podia manipular de manera diferente la atencidn del sujeto si
realizaba un movimiento curva @ un movimiento recto con su mana. Wiliza un maovimienta
recto cuando quiere que la atencion del sujeto vaya del punto A al punto B, ¥ curvo si
gquiere que la atencidn se mantenga a o largo de todo el movimiento. Sabemos gue
funciona, pero no par que.

£ Cual es su hipotesis?

Clue estos dos tipos de movimiento activan sistemas diferentes de mavimientos oculares
en el cerebro. El movimiento recto activa el sisterma sacadico {un movimiento rapido del
ojo) v el movimiento curvilineo activa un movimiento suave.

i?

Dwurante el movimiento sacadico, mientras los ojos wan de A a B, la percepcidn esta
suprimida. %emos A y vemos B, pero no lo gque ocurre entre & v B. Otro gjemplo.

Con Johnny Thompson, el Gran Tomsoni, investigamos el papel de la risa en sus
espectaculos de magia. Mediante la comedia consigue manejar la percepcion  del
espectador. Segin Thompson, cuando la gente rie, el tiempao se para y su truco pasa
desapercibido.

¢ Existe una relacion entre humor y descenso de atencion?

Todo apunta & una conexidn importante entre emocidn v atencion que hoy par hoy es
desconocida en neurociencia cagnitiva.

A mayor emocion, menor atencion?

Esa ez la hipdtesis. Los magos no sdlo juegan con la atencidn, sino gue también
intraducen falsas memarias. El mago describe la accidn que acaba de hacer pero no de |a
manera exacta como sucedio, v eso da lugar a que el espectador lo recuerde como o
descnbid el mago y no como en realidad pasa. Asi, al final del espectaculo, el espectador
no puede recanstruir lo gque ocurrid.

... Le faltan piezas del puzle.

Exacto, hay piezas que ha eliminada haciendo que el espectador preste atencidn a otro
lugar y piezas que no corresponden. For tanto, la reconstruccidn no es posible.

;Nadie puede?

Madie, porque son procesos muy generales gue tienen que ver con el cableado de nuestros
cerebros, a excepcidn de los autistas, que no responden a las claves sociales que utiliza el
mago para manipular la atencidn,

martes, 19 de enero de 2010
El =anto grial

Hlusiona ver como los cientificos abren su campo de vision, comeo
asta reconocida neurocientifica se atrevié en uno de los conqresos
mas importantes del munde, el de la Asociacion para el Estudio
Cientifico de la Conciencia, en el 2006, a llevar como valiosos
coelaboradores a magos e ilusionistas, porque por medio de sus
trucos investiga de que modo nuestro cerebro crea el mundo que
percibimos. Ha venido a contarmosle en el cicle Abracadabra... ¥ el
cerebro crea el mundo.en CosmoCaixa. Hablamos un par de horas
hasta llegar a la gran pregunta: si tenemos la capacidad de observar
nuestros propios pensamientos, 2 quien es el observador? “Ese es el
mayor misterio en neureciencia. el santo grial”.

Fuente: La Contra de La “anguardia, 190110



