Susana
Martinez-Conde

Susana Martinez-Conde Garcia (A
Corufa, 1969), empezou Psicoloxia na
sUa cidade natal e licenciouse pola
Universidade Complutense de Madrid,
en 1992, con premio extraordinario.
Para daquela xa estaba claro que o
seu era a investigacion e incorporouse
ao laboratorio de Carlos Acufa, no
programa de neurociencia da USC.
Pouco antes de ler a tese, cofeceu
nun curso o Nobel de Medicina de
1981 David Hubel. Ocorréuselle pe-
dirlle algun consello e a charla rema-
tou nunha oferta de estadia posdouto-
ral en Harvard. Xunto a el, todo un
mito na neurobioloxia da vision, traba-
llou de 1997 a 2001. Xa como directora
do seu equipo en Phoenix [Estados
Unidos), descubriu a importancia que
ten na fixacion da visién un movemen-
to do ollo que ata entdn era conside-
rado un simple tic. A sia meta é
agora que esta achega se traduza en
melloras na visidn de pacientes con

transtornos neurooftalmoloxicos.

Susana non esquece a impresion que lle
causou escoitar a Severo Ochoa no cine
Avenida da Corufa cando ainda era alumna
do instituto Eusebio da Guarda. Pero a sda
vocacion como investigadora espertou por
completo no antigo colexio universitario
corunés e deu 0s seus primeirisimos pasos
no Instituto Cajal, en Madrid, a onde se des-
prazou para facer os dous Ultimos anos da
carreira na Universidade Complutense. O
centro do CSIC deulle a oportunidade, a tra-
vés dunha bolsa, de comezar a sua forma-

Directora do Laboratorio de Neurociencia Visual do Instituto Neuroldxico Barre

(Phoenix, Estados Unidos)

Doutora pola Universidade de Santiago de Compostela

cién como neurocientifica, mentres conti-
nuaba a licenciatura, que rematou en 1992
como a mellor alumna de Espafia na sua
titulacién.

O seu brillante expediente axudouna a
abrirse camifio, e para continualo escolleu
regresar a Galicia, onde preparou a tese
baixo a direccidn de Javier Cudeiro, no labo-
ratorio de Carlos Acuna, dentro do progra-
ma de neuraciencia da Universidade de
Santiago de Compostela. O seguinte paso
serfa xunto a nada menos que un Nobel,
David Hubel, todo un mito da neurociencia,
laureado en 1981 polas suas investigaciéns
sobre a visién.

“No derradeiro ano de doutoramento, en
1996, tiven a sorte de cofiecer a Hubel nun
curso en Soria. Ocorréuseme facerlle unhas
preguntas sobre o meu tema de tese e aca-
bamos falando mais dunha hora. Ao final da
conversa, ofreceume unha estadia no seu
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* Comezou a estudar 3
respostas neuronais as
microsacadas co Nobe
David Hubel

e En 2005 descubriu
que estes movementos
refrescan a imaxe na
retina e fan que a per:
cepcién sexa posible

tifica e creou un cont
so de ilusions visuals

laboratorio de Harvard (Boston, Estades
Unidos). Oportunidades como esa presén-
tanse moi raramente, as/ que non puiden
pasala por alto”, lembra. _

Asi foi como, en xaneiro de 1997, dous
meses despois de ler a tese, se integrou 1
como investigadora posdoutoral no equipo
de Hubel. E ali empezou a estudar as res-
postas neuronais s microsacadas, un tipo
de movemento de fixacién visual que, xunto
4 deriva e ao tremor, se cofecia desde a =
década dos 50.

“Discutirase moito sobre a importancia s
destes tres movementos, sobre todo dass
microsacadas, que son os movementos des
fixacién visual mais rapidos e de malofs
tamafio. En 1980, un estudo concluiu qué
non servian para nada e que non eran MAiSs
ca unha especie de tic nervioso. Af quedaren
as cousas. Xa no laboratorio de Hubel, @
finais dos 90, comprobamos nuns experi=



NEUROBIOLOXiA
DA VISION

mentos que as microsaca-
das daban lugar a unha ac-
tivacidon neuronal moi poten-
te, pero non conseguimos
demostrar que funcidn
directa tifian na percepcidn
visual”.

Para chegar a ese punto,
Susana tivo que agardar un
tempo, pero logrouno con sg
36 anos. Mais ald do reto
persoal, ela salienta que a
sta achega pode ser un pri-
meiro paso para paliar
transtornos neurooftamolé-
xicos.

0 fito acadouno xa como
responsable do seu propio
4 equfpo no Barrow Neuro-
logical Institute de Phoenix
[Estados Unidas], onde chegou en 2004 pro-
cedente do Instituto de Oftalmoloxia da
Universidade de Landres, no que dirixira por
primeira vez un laboratorio. "En 2005 oco-
rréuseme o xeito no que poderiamas por fin
demostrar directamente que as microsaca-
das son cruciais para a percepcion visual,
cunha técnica completamente diferente.
Nestes experimentos con voluntarios com-
probamos, conforme &s novas predicions,
gue as microsacadas contrarrestan o esvae-
cemento visual”, explica Susana.

Quedou demostrado, xa que logo, que as
microsacadas tamén son movementos dos
ollos que refrescan a imaxe na retina para
gue a percepcion sexa posible. Porgue o
certo é que se non se producisen, se o ollo se
puidese parar por completo no laboratorio, a
percepcion visual desapareceria en milise-
gundos debido a un fendmeno denominado
adaptacion neural, o mesmo que explica que
sintamos os zapatos ao calzalos, pero que
deixemos de notalos ao longo do dia.

“Isto acontece porgue o noso sistema
sensorial evolufu para detectar o cambio.
Na visién o problema esta cando un obxecto
estd inmobil. Se nen hai cambic, as neuro-
nas deixan de percibir o estimulo e perma-
necen inactivas. As ras, por exemplo, sd
perciben obxectos en movemento. No noso
caso, son movementos coma as microsaca-
das as que fan que a percepcion continle
sempre”, engade.

Durante a vindeira década, o reto do
laboratorio da cientifica corufiesa serd tras-
ladarlles estes descubrimentos aos doen-
tes. "Moitos pacientes con transtornos ocu-
lomotores e neuroldxicos sofren problemas
de baixa vision por causas descofiecidas.
Desde o noso descubrimento, vemos que
alglns destes transtornos poderian expli-
carse por deficiencias nos movementos de
fixacidn visual. Se este é o caso, poderfa

“Poderia haber
esperanza para tra-
tar deficiencias nos
movementos de
fixacion coas tecno-
loxias que estamos
a desenvolver”

Investigadoras | 85 | Galegas

haber esperanza de tratalos con novas tec-
noloxias que estamos a desenvolver.
Adicionalmente, poderia haber centos dou-
tros transtornos neurooftalmoldxicos que
poderian beneficiarse delas”, detalla.

Os resultados sobre o papel das micro-
sacadas publicaronse na prestixiosa revista
Neuron en 2006. Son sen dibida o feito mais
salientable na carreira de Martinez-Conde
ata o de agora, unha traxectoria que suma
mais de 40 publicacidns en revistas cientifi-
cas de recofecemento internacional. A cien-
tifica tamén editou dous libros e expuso
investigaciéns en mais de 70 congresos.

Nestes momentos, baixo a direccién da
investigadora traballan en Phoenix seis per-
soas, das que tres son espafolas, duas
delas galegas. Unha fai a tese baixo a sda
supervision, pero Susana non sé forma
cientificos. Tamén se preocupa por cultivar a
divulgacion cientifica con artigos en revistas
dirixidas ao publico xeral.

Nesta faceta, tamén participou como
guionista nun documental sobre ilusiéns
visuais en colaboracidn coa Casa das
Ciencias da Corufa e colaborou con exposi-
ciéns cientificas sobre a visién en museos
de varios paises. Mesmo se ten atrevide a
crear o Concurso Anual de Ilusidns Visuais,
cunha das paxinas webs de divulgacion
cientifica mais visitadas do mundo. 56 desde
maio ata setembro de 2007 recibiu mdis dun
milllén de visitas.



