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Susana Martinez-Conde: “Estudio los trucos de los
magos porque manipulan la consciencia”

Fuente: www.muyiiteresante.es

Esta neuréloga gallega, que dirige el Laboratorio de Neurociencia Wisual
del Instituto Neurclégico Barrows, en Phosnix (Arizona), investiza la
relacién entre las experiencias visuales v las bases de la consciencia.
Para ello, ha recurride a la ayuda de magos e ilusionistas

Busna parte del trabajo de un mago depende de su capacidad para
canalizar la atencidn de los espectadores. De hecho, segin la corufiesa
Susana Martinez-Conde, algunos de sus trucos pueden aportar pistas
sobre la forma en que nuestro carebro procasa la informacidn visual v
construye la experiencia subjetiva que nosotros consideramos la
realidad. Para demostrarle, ha trabajado con algunos de los
prestidigitadores mas famosos del mundo, como Raymond Teller, Mac
King, James Randi -un declarade escéptico en torne a todo lo que tenga
que ver con lo paranormal - o Apello Robbing, conocide por haber
convertido el robo de carteras en un auténtico arte. Todos ellos son
consumados maestros en el uso de illusiones Spticas, visuales ¥ también
coghitivas, que son las que mas interesan a esta neurdloga.

—éQuérelacion tienen la magia v la ciencia?

-¥o estudio los trucos de los magos porque manipulan la consciencia.
Los magos son unoes extracrdinarios manipuladores v analizar las
ilusiones que utilizan en sus espectaculos es, en el fondo, una mansera de
investigar el funcionamisnto intimo de nuestro cerebro. De hecho,
tienen bastante que ensefiarnos sobre cdme alterar los niveles de
atencitn. & partir de sus experiencias, podemos disefiar en al
laboratorio experimentos mas sdlidos que nos den una idea del
comportamisnto de los circuitos neuronales implicades en la
construceidn de nuestra propia version de la realidad.

—-Sin embargo, los magos recurren a distintos tipos de
ilusiones. 4En qué se distinguen, por ejemplo, las que son
exclusivamente opticas de las visuales y de las denominadas
cognitivas?

-Las ilusicnes Spticas son las mas sencillas, v para explicarlas no hace
falta profundizar en el funcicnamiento de nuestros sesos. Puaden
depender, por ejemplo, de las propiedades de la luz, comeo la refraccién.
Asl, 51 poneros un lapiz dentro de un vaso con agua, parece que esta
quabrado. Por el contraric, las visuales -también las hay auditivas,
tactiles...— estan relacionadas con las neurcnas, en este caso, de nuestro
sisterna visual: un eirculo de color gris nos parece mas claro si lo
rodeamnos de color negro, v mas oscuro si lo rodeamos de blanco. Esta
ilusidn, denominada contraste simultaneo, se basa en cdmo nuestro
carebro percibe la realidad que hay fuera. Para &l no existen términos
absolutos, todo depende del contexto en que se presenta. Las cognitivas,
por sU parte, también dependen de los circuitos neuronales, pero en este
caso interviene la red de mas alto nivel, esto as, la que esta relacionada
con la atencidn, la memoria, la inferencia causal. ..

-Asi que podemos decir que la relaciéon causa-efecto esla que
produce esa sorpresa final en la magia...

~Claro; generalmente los trucos buscan romper la relacidn normal
causa-efecto. La varita es imprescindible para ello. Por ejemplo, si el
mago toca una pelota con alla v esta desaparece, nos da la sensacidn de
que la causa del milagro es la varita, cuando en realidad se trata de otro
mecanismo. El auténtico arte del mago consiste en hacer creer que hay
una verdadera correlacion entre la warita v la desaparicién. ¥ para ello
tiene muchos recursos.

—El humor es una técnica habitual...

-Ag1 es. Mo sdlo es un modo de hacer el espectaculo mas entretenido,
SinG qUe s usa cotno una herramisnta para redirigir la atencidn del
publico. Johnny Thompson, uno de nuestros magos colaboradores, nos
ha comentado qua mientras la gente rie es como &i &l tiempo se parass.
En ese momento podria hacer lo que quisiera sin que nadie se diese
cuenta.

—~Después de estudiar la magia desde dentro, équé efecto le
produce como simple espectadora?

-Debe ser deformacién profesional, pero el caso es que estoy intentando
averiguar constantemsnte qué hay detras de cada truco. Es muy dificil,
porque la pusesta en escena a8 enormementea efectiva. Por gjemplo, los
magos usan mucho v muy bien el efecto de tensidn-relajacion. 5 el
ilusionista tiene una moneda en una mano v la transfiere a la otra, la que
supuestaments contiene el objeto tiene que parecer que esta tensa. Esta
dinamica de tensién —-donde en realidad no existe una accién- v de
relajacién —donde s1 existe— es muy habitual en los trucos de
desapariciones. Aunque intentes centrarte en la mano relajada, nuestra
atencitn acaba desviandose hacia la parte en la que nos pareca percibir
que hay accidn. Aun sabiendo cdmo se hace, se trata de algo muy
sofisticado.

—-&Y no corremos asi el riesgo de quitarle algo de magiaala
magia?

~El mayor misterio de la magia se encusntra en nuestro cerebro. Al
que, en realidad, la hace mas espectacular, porque aprecias de verdad la
habilidad del artista. Ahi tenemaos a Houdind. Cuande alguien ejecuta esa
aspacie de metamorfosis que s la magia a un nivel tan elevado, la ilusién
se sigus produciendo, por mas que conczeas 2l truco o los circuitos
neurales que intervienen en el proceso.

—Con toda la investigacion que lleva a sus espaldas, équé
representacion es la que mas sigue sorprendiéndole?

-5in duda, la de la bala del diio Penn v Teller. En ella, ambos se disparan
con pistolas v cada uno atrapa €l proyectil que el otro ha lanzado. Las
balas con las que se cargan las armas han sido previamente firmadas por
alguien del publicoe ¥, ademas, en aparisncia no se produce ningian
contacto entre las manos de los magos. El resultado es que uno hace
fuego v el otro atrapa la bala icon la bocal Se trata de uno de los trucos
meajor gjecutados v no lo revelan asi comao asi. De hecho, hay magos que
han muerto intentando llevarle a cabo. La clave seguramentsa se
ancuentra en nuestra percepcion, pero el caso es que te engafian de igual
maodo, va seas ilusionista o investigador de ilusionistas.

~-Lo que esta descartado es que existan magos con poderes
sobrenaturales.

-Lo que existen son magos con habilidades. Son portadores de una de las
formas de arte mas antiguas que se conocen. Hay quien piensa que
muchas de sus técnicas va se practicaban en el Antiguc Egipto. El caso s
que se desarrollaron mucho en la Edad Media, lo que atrajo la atencién
de la Inquisicién. El miedo a ser ejecutados llewd a algunos ilusionistas a
axplicar como hacian sus trucos, ¥ alegaban que no hacia falta ninguna
influencia del Diablo ni de otra fusrza sobrenatural para poder
realizarlos.

—é&Cudl sera el siguiente paso en sus investigaciones en este
campo?

~Muestro préxime objetivo es conocar como mueven los ojos los
aspectadores v los propios magos durante el espectaculo. Para ello,
disponemos de una carmara especial que se coloca como un casco. En
nuastra vida cotidiana no percibimos exactaments las cosas a las que
dirigimos la mirada. Es decir, puedes estar mirando hacia algo, pero ne
lo vas realments si no prestas atencién. Esto ocurre de modo muy
acusado durante los truces magicos. Ahi tenemos &l casc de Apollo
REoblbing, el carterista, que admite que usa diferentes gestos de la mano
para orientar la atencidn del espectador. Por gjemplo, si quiere que este
siga la trayectoria de su extremidad, hace un mowvimiento curvado, pero
si le interesa que perciba sélo el punto de partmaida v el punto final de la
accitn, la desplaza en linea recta. Segin una hipétesis, la diferencia entre
ambas estratagemas es que en el movimiento curve se hace intervenir el
sistermna de persecucidn de los ojos, mientras que en el lineal, el que
participa es el denominado sistema sacadico. Este produce movimientos
ooulares muy rapidos con los que se puede fijar un blanco en un minimeo
tHermpo.

-0 sea, que los magos tienen una capacidad superior de
percepcion visual

—Siempre hay personas con mayores facultades, pero come colactivo no
crec que posean esa supercapacidad. Lo que si tisnen es mucha practica
v entrenamiento. Creo que cualquiera podria llegar a ser mago, pero no
todo el mundo esta dispuesto a dadicarle el tiempo v esfuarze que
requisarea.

—-&Y qué esperan conseguir con estos nuevos estudios?

-La idea es descubrir cémo construye la vision un cerebro normal. De
motmento, tenamos unos cuantos principios que nos permitiran
desarrollar herramientas de diagnéstico, especialmente a partir del
movimiento ocular. Entre sus aplicaciones clinicas se encuentra «l
tratamiento de los trastornos de la atencidn v la mejora de la
naurcrrehabilitacién durante algunas enfermedades deganerativas. Por
otro lade, me interasaria especialmente aplicar nuastros hallazgos en la
aeducacidn. Conocear las claves de la atencién seria una gran herramienta
para los profescres. En el dia a dia, escogemos en cada momento hacia
dénde la dirigimos, asi que, de alguna manera, es €l auténtico farc que
nos guia.

—Se trata, entonces, de dar con la clave de la consciencia
visual...

-UUno de los grandes misterios de las neurociencias es la localizacién de
las bases neurales de esa consciencia, es decir, cual es el punto de
partida de la experiencia visual subjetiva que tenemos de la realidad v
qua no 5 genara en los ojos. Por gjemplo, puedes carrarlos v visualizar
perfectaments una escena; personas que han perdido la vista siguen
sofiando en imagenes... Mo creo que ocurra a nivel de la corteza wisual
primaria. Da hecho, puedes excluir una serie de areas en el carebro que
aunque procasan la informacién no son responsables de generar esta
axpeariencia conscienta. Por ejemplo, mas de dos decenas de areas del
carebro se dedican al procesamiento visual. De todas ellas, sabemos mas
o menos como funcicnan tres. Esta claro que alin nos quada mucho por
investigar.

—Pero no podemos usar el cerebro para intentar comprender el
cerebro.

~-Hay quien dice que por esta limitacién nunca llegaremaos a entendsar &l
funcionamisnto de este drgano de una forma completa. Yo soy mas
optimista: no crec que exista una auténtica razdn tedrica por la que no
podamos llegar a desvelar cémo funciona el cerebro v, de paso, la
CoOnSciencia,




