NEUROLOGIJA

m Kai akys fiksuojamos ties
tam tikru daiktu, jos toliau
nepastebimai juda, kad
uztikrinty regéjima.

m Mokslininkai iStisus
desSimtmecius diskutavo
apie vadinamujy fiksaciniy
akiy judesiy paskirtj ir ar
ji apskritai yra; didziausi
is $iy judesiy vadinami
mikrosakadiniais.

Neseniai autoriai jrodé,

kad mikrosakadiniai
judesiai uztikrina regéjima,
kai Zmogaus zvilgsnis
fiksuojamas, ir kad didesnés
amplitudés ir greitesni
judesiai geriau palaiko Sig
funkcija.

m Mikrosakadiniai akiy
judesiai taip pat gali
atskleisti pasgmonés mintis.
Naujausi tyrimai rodo,
kad Sie judesiai krypsta ty
objekty link, kurie Zmogy
nesamoningai traukia, ir tai
visiskai nepriklauso nuo to,
kur Zmogus is tikryjy Zitri.
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Sie mazyciai nesgmoningi

trukciojantys akiy judesiukai, kadaise

laikyti tik nereikSmingu nerviniu tiku,

pasirode esantys masy gebéjimo

matyti pagrindas. Sie judesiai gali net

atskleisti pasgmonés mintis.

Susanna Martinez-Conde,
Stephen L. Macknik

m Kai skaitote §j straipsnj, jusy akys ma-
zais Suoliukais greitai trukcioja is kairés
jdesine, zvilgsnj sutelkdamos j kiekvie-
na zodj paeiliui. Kai zilrite Zmogui j vei-
da, akys labai panasiai laksto $en bei ten, akimirkai
sustodamos ties viena ir kita akimi, nosimi, burna
ir kitais veido bruozais. Susikaupe galime pajusti
Siuos greitus musy akiy obuoliy raumeny susitrau-
kimus, kai ziGrime j teksta, veida ar paveiksla.
Taciau Sie didelés amplitudés valingi akiy ju-
desiai, vadinami sakadiniais judesiais, pasirodé
esantys tik nedidelé kasdienio akiy raumeny darbo
dalis. Jasy akys niekada nenustoja judéjusios, net
tuomet, kai jos aiskiai fiksuojamos, pavyzdziui, ties
Zmogaus nosimi ar horizonte besisupanciu burlai-
viu. Kai akys sustabdomos ties kokiu nors objektu
(tai trunka apie 80 proc. badravimo laiko), jos ir to-
liau nepastebimai sokinéja ir sukasi, nes tai, pasiro-
do, butina regéjimui. Jei fiksuodami zvilgsnj kokiu
nors badu galétumeéte sustabdyti Siuos mazycius
judesius, statinis vaizdas paprasciausiai isnykty i$
regéjimo lauko.
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Tyréjai tik visai neseniai jvertino didele siy fik-
saciniy akiy judesiy svarba. Penkis deSimtmecius
mokslininkai diskutavo, ar didziausios amplitudés
nevalingi akiy judesiai, vadinamieji mikrosakadi-
niai judesiai, apskritai atlieka kokia nors funkcija.
Kai kurie tyréjai mané, kad mikrosakadiniai jude-
siai gali net bloginti regéjima, daryti vaizda nerys-
ky. Ta¢iau naujausias straipsnio bendraautorés
Martines-Kondé (Martinez-Conde) Baro neuro-
logijos instituto (Finikse, JAV) laboratorijoje atlik-
tas darbas labiau nei ligsioliniai tyrimai jrodé, kad
tada, kai Zzmogus ziuri j nejudancius daiktus, jie
tampa matomi tik dél $iy mazyciy vingiuoty akiy
judesiy.

Be to, mikrosakadiniai akiy judesiai padeda
mokslininkams atskleisti smegeny koda, dél ku-
rio sgmoningai suvokiamas vizualinis pasaulis. Per
pastaruosius keleta mety Sio straipsnio autoriai ir
kiti tyréjai nustaté neurony aktyvuma, kuris at-
spindi ir koreliuoja su Siais mazais akiy judesiais.
Manoma, kad $ie judesiai kontroliuoja dauguma
to, ka Zzmonés suvokia. Dar daugiau, mikrosakadi-
niai judesiai gali bati jasy minciy veidrodis. Jie ne
atsitiktiniai, atvirksciai: Sie nedideli akiy trukcioji-
mai gali parodyti, kur protas slapta sutelkia déme-
sj, net kai zvilgsnis nukreiptas visiskai kitur, ir taip

Nustatyti mazyciai akiy judesiai

atskleidzia pasléptas mintis bei troskimus.

Nuvargintos monotoniskumo

Jau Simtmecius Zinoma, kad akys nesustodamos
juda. Pavyzdziui, 1860 m. vokieciy gydytojas ir fi-
zikas Hermanas fon Helmholcas (Hermann von
Helmholtz) tvirtino, kad sunku islaikyti akis ne-
judancias ir mané, kad klaidZiojantis zvilgsnis ap-
saugo tinklaine (tai keletas Iasteliy sluoksniy akies
dugne) nuo nuovargio.

I3 tikryjy gyvany nervy sistema issivysté taip,
kad galéty atpazinti aplinkos pokycius, nes Sis
gebéjimas uztikrina islikima. Judéjimas regéji-
mo lauke gali reiksti, kad artinasi priesas arba au-
ka sprunka. Sie poky¢iai skatina regos neuronus
kaip atsaka generuoti elektrocheminiusimpulsus.
Nekintami objektai paprastai nekelia grésmés, to-
dél gyviny smegenys ir regos sistema néra prisi-
taike juos pastebeéti. ISkalbingiausias pavyzdys yra
varlés. Ramiai ant sienos tupinti musé varlei nema-
toma, kaip ir visi kiti statiski objektai. Bet vos tik
musé pradés skristi, varlé nedelsdama jg pastebés
ir sugaus liezuviu.

Varlés negali matyti nejudanciy dalyky, nes,
kaip mané Helmholcas, nekintamas dirgiklis su-

kelia neurony adaptacija, regos neuronai pama-
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“A SIMPLE AFTER IMAGE METHOD DEMONSTRATING THE INVOLUNTARY MULTIDIRECTIONAL EYE MOVEMENTS DURING FIXATION,”

SALTINIAI : IGNAZ PAUL VITAL TROXLER (KAIREJE);

Stai trys iliuzijy pavyzdziai, kurie gali pagelbéti stebéti jvairy jisy akiy fiksaciniy judesiy poveikj regéjimui; paprastai jo net

nepastebite

TROKSLERIO TESTAS: 1804 m. Sveicary filosofas Ignacas Paulis
Vitalis Troksleris nustaté, kad samoningai sulaikius zvilgsnj

ties kokiu nors objektu statiniai vaizdai aplinkiniame regéjimo
lauke laipsniskai iSnyksta. Norédami tai patirti ziarékite j rau-
dona taska ir atkreipkite démesj j blyskiai melsva apskritima.
Apskritimas greitai iSnyksta, o raudonas taskas islieka matomas
baltame fone. Pajudinkite akis ir vaizdas vél atsiras.

KAIP PASTEBETI AKIY JUDESIUS: 3is budas padés

»pamatyti“ fiksacinius akiy judesius. Ziarékite j cen-

tre esantj juoda taska mazdaug minute, paskui pa-

zvelkite j balta taska gretimame juodame kvadrate.

Pastebésite, kad juodas fonas su baltais briksniais

nuolat juda. Taip yra dél fiksaciniy akiy judesiy.
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Zu nustoja generave impulsus ir liaujasi reagave.
Neurony adaptacija tausoja energija, taciau kartu
riboja jutimy suvokima. Zmogaus neuronai taip
pat prisitaiko prie monotoniskumo. Tac¢iau Zmoniy
regos sistema, atpazjstanti nejudancius objektus,
funkcionuoja zymiai geriau nei varlés, nes Zmo-
gaus akys juda savaime. Fiksaciniai akiy judesiai
perkelia visg matoma vaizda j kita tinklainés vieta,
taip ragina regos neuronus aktyviai veiktiir pade-
da iSvengti neurony adaptacijos. Taip Sie judesiai
apsaugo, kad nekintami dalykai neisnykty.

1804 m. Sveicary filosofas Ignacas Paulis Vitalis
Troksleris (Ignaz Paul Vital Troxler) paskelbé apie
vaizdo isnykimo Zzmogui atvejj; $is fenomenas su-
sijes su susilpnéjusiais fiksaciniais akies judesiais.
Troksleris pastebéjo, kad sagmoningai sulaikius
zvilgsnj ties kokiu nors objektu, statiski vaizdai
aplinkiniame regéjimo lauke palengva iSnyksta
(zr. kairjjj paveikslélj kitame puslapyje). Sis isnyki-
mo fenomenas jums pasitaiko kiekvieng dieng, nes
samoningas zvilgsnio sulaikymas ties kokiu nors
objektu trumpam sulétina arba sumazina fiksaci-
nius akiy judesius, kurie uz fiksuoto objekto riby
ir taip yra ne tokie veiksmingi. Taigi net nestipriai
sumazéjus akiy judesiy greiciui ar amplitudei re-
géjimas gerokai suprastéja. JUs net nepastebite to

pablogéjimo, nes nekreipiate démesio j nemato-
ma regéjimo lauko dalj, tuo tarpu sutelkiate zvilgs-
nj j tai, kas yra tiesiai pries jus.

Visiskai nuslopinti akiy judesius jmanoma tik
laboratorijoje. XX a. 6 desimtmecio pradzioje kai
kurie tyréjai to pasieké pritaise maza skaidry pro-
jektoriy prie kontaktinio lesio ir pritvirtine §j lesj
prie tiriamo Zmogaus akies. Su tokiu jrenginiu ti-
riamasis stebi projektuojama vaizda per kontakti-
nj lesj, kuris juda kartu su akimi. Naudojant tokig
tinklainés stabilizavimo technikg vaizdas islie-
ka stabilus akies atzvilgiu, dél to regos neuronai
adaptuojasi ir vaizdas isnyksta. Siandien tyréjai
ta patj rezultata gauna matuodami akiy judesius
i jas nukreipta kamera. Akies padéties duomenys
perduodami projektoriui, kuris judina vaizda kar-
tu su akimi.

XX a. 6 deSimtmecio pabaigoje tyréjams pa-
vyko nustatyti mikrosakadiniy judesiy svarba: la-
boratorijoje nuslopine visus akiy judesius, tarp jy
ir didelés amplitudés valingus sakadinius, tyréjai
sustiprino j mikrosakadinius panasius judesius ir
nustaté, kad tokiu budu suvokimas iSsaugomas.
Tadiau kiti tyréjai eksperimentais nustaté priesin-
gai: nuslopinus ir vél leidus atlikti mikrosakadi-
nius judesius, negauta jokio efekto. Tiesa nustatyti
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ILIUZINIS JUDEJIMAS: leiskite akims laisvai ziaréti j paveikslélj virsu-
jeirtrysritinéliai pradés suktis. Taciau jei fiksuosite Zvilgsnj j vieng i$ Za-
liy tasky paveikslélio viduryje, $is iliuzinis judéjimas sulétés ar net sustos.
Kadangi zvilgsnio fiksavimas sustabdo judéjima, autoriai spéja, kad fiksa-
ciniai akiy judesiai gali bati reikalingi pamatyti j judéjima, nors jie tiksliai

nezino kaip.

JUDANTYS OBJEKTAI
Fiksaciniai akiy judesiai,
tarp jy mikrosakadiniai
(tiesios linijos), dreifavimas
(vingiuotos linijos) ir
drebéjimas (vykstantys kartu
su dreifavimu zigzagai),
pernesa susidarantj vaizda
per tinklainés fotoreceptoriy
mozaika.

MIKROSAKADINIAI JUDESIAI

Aktyvuotas fotoreceptorius
DREIFAVIMAS

DREBEJIMAS

ﬂ
2008/01 SAUSIS (4)



ISnykstancios kraujagyslés
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Neurologai Deividas Kopolanas (David Coppolaan) ir Deilas Parvesas (Dale Purves) i$

Diuko universiteto jrodé, kad tinklainés kraujagyslés, kurios nejuda akies atzvilgiu, gali

paprasciausiai iSnykti iS Zmogaus regéjimo per 80 milisekundziy

(takstantyjy sekundziy daliy). Jus tai galite pamatyti patys.

Uzsimerkite ir nedideliu zibintuvéliu pasvieskite (ne

per stipriai!) j vienos akies Sona. Jei greitai judinsite

zibintuvélj aplink, galite trumpai periferiniame

regéjimo lauke pamatyti tinklainés kraujagysliy
Svysteléjima. Taciau atkreipkite démesj, kaip greitai
jos isSnyksta. Neurony adaptacija vyksta suvokiant

bet kuriuos jutimus, tarp jy ir lietimo. Pavyzdziui,
kai ryte apsiaunate batus, juos jauciate, taciau

po kurio laiko $is jausmas iSnyksta. Greiciausiai

Susana Martinez-Conde yra
Baro neurologijos instituto
Regos neurotyrimy laboratori-
jos Fenikse direktoreé. Ji apgyné
medicinos ir chirurgijos moks-
ly daktareés laipsnj Santjago

de Kompostelos universitete
Ispanijoje.

Stephen L. Macknik yra Baro
neurologijos instituto Elgesio
neuropsichologijos laboratori-
jos direktorius; jis apgyné neu-
robiologijos moksly daktaro
laipsnj Harvardo universitete.

nenorétuméte jausti savo baty 16 valandy per para. Jei
pajudinsite kojos nykstj, vél juos galite pajusti. Panasiu
budu fiksaciniai akiy judesiai nuolat,judina” tinklainéje
susidarantj vaizda tam, kad matymas niekada nepranykty.

buvo sunku, nes né viena i$ tinklainés stabilizavi-
mo techniky nebuvo tobula; pavyzdziui, prie akies
pritvirtintas kontaktinis lesis gali slysti ir kai kurie
akiy judesiai gali islikti. Galiausiai niekas negaléjo
tvirtinti, ar eksperimenty rezultata lemé sie islike
akiy judesiai, ar sustipréje mikrosakadiniai jude-
siai.

Nervinis tikas?

Panasiu laiku tyréjai nustaté dar du fiksaciniy akiy
judesiy tipus: dreifavima ir drebéjima. Dreifavimas
yra létas vingiuotas judesys, pasireiskiantis tarp
greity ir tiesiy mikrosakadiniy judesiy. Drebéjimas
yra mazi, greiti virpesiai, vykstantys kartu su drei-
favimu. Mikrosakadiniai judesiai yra didziausios
amplitudés is visy fiksaciniy akiy judesiy; jie per-
nesa vaizda per keliolika ar keleta Simty akies fo-
toreceptoriy (Sviesag suvokiandiy lasteliy), tarp ju
- kolbeliy (aiskiam ir spalviniam regéjimui skirty
lasteliy) ir lazdeliy (nespalviniam ir periferiniam re-
géjimui skirty lasteliy). Drebéjimas yra maziausias
is fiksaciniy akiy judesiy, jo amplitudé ne didesné
uz vienos is iy lasteliy dydj. Mes dar iki Siol nesu-
prantame $iy jvairiy fiksaciniy akiy judesiy svar-
bos regéjimui.

Tiesa sakant, daug regos tyréjy desimtmeciais
abejojo, ar kurie nors i$ $iy fiksaciniy akiy jude-
siy — ypac¢ mikrosakadiniai, kurie buvo daugiau-
sia tyrinéti, — padeda uztikrinti regéjima. Kritikai
pastebéjo, kad kai kurie Zmonés gali nuslopin-
ti mikrosakadinius judesius kelioms sekundéms,
bet jiems centrinis regéjimas nei$nyksta. (Tai gali-
te matyti Trokslerio teste: kai trumpam nuslopina-
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te mikrosakadinius judesius, Ziedas iSnyksta, taciau
vis tiek galite matyti raudong taska regéjimo lau-
ko centre.) Zmoneés akimirka natdraliai nuslopina
mikrosakadinius judesius atlikdami tikslig uzduo-
tj, pavyzdziui, Saudami ar verdami sitla j adata.
1980 m. Merilando universiteto psichologai Eilin
Kovler (Eileen Kowler) ir Robertas M. Steinmenas
(Robert M. Steinman) padaré iSvada, kad mikrosa-
kadiniai judesiai yra nereikSmingi, nes jie gali bati
Ltik paprasciausias nervinis tikas.”

Tokia nuomoné isliko iki pat XX a. pabaigos,
kai imtasi tirti akies ir galvos smegeny nervinius
atsakus, kurie gali bati generuojami vykstant fik-
saciniams akiy judesiams. Nuo 1997 m. kartu su
Nobelio premijos laureatu Deividu Habeliu (David
Hubel) i$ Harvardo medicinos mokyklos iSmokéme
bezdziones sustabdyti zvilgsnj ties nedideliu tas-
ku kompiuterio ekrane, kurio kitoje vietoje taip pat
buvo vaizduojamas nejudantis Sviesos saltinis. Kai
bezdZionés ZiGrédavo, mes registravome jy akiy
judesius ir smegeny kamieno Soniniy keliniy ka-
ny (SKN) branduoliy neurony bei galvos smege-
ny pakausinése skiltyse esanciy pirminio Zievinio
regos analizatoriaus neurony elektrinj aktyvu-
ma (zr. paveikslélj kitame puslapyje). Kiekvieno
eksperimento metu Sviesos saltinis budavo vaiz-
duojamas tokioje vietoje, kad sukelty optimaly
registruojamy neurony elektrinj atsaka, t. y. im-
pulsus, vadinamus pikais.

Siy eksperimenty rezultatai, paskelbti 2000 ir
2002 m., parodé, kad mikrosakadiniai judesiai, nu-
vesdami nejudantj dirgiklj (pavyzdziui, Sviesos
saltinj) nuo neurony receptoriy lauko (t. y. tam
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tikras regos plotas, kurj aktyvuoja dirgiklis) j $a-
lj ir vél grazindami atgal j tg patj lauka, padidina
tiek SKN branduoliy, tiek pirminio Zievinio regos
analizatoriaus neurony elektriniy impulsy daznj.
Sie duomenys patvirtino fakta, kad mikrosakadi-
niai judesiai padeda iSvengti regimy objekty is-
nykimo ir islaikyti vaizdus matomus. Atsizvelgiant
j tokia mikrosakadiniy judesiy svarba, musy toles-
ni neurony tyrimai padéjo atskleisti tam tikra re-
gos sistemos koda. Tirdami bezdZiones atradome,
kad mikrosakadiniai judesiai labiau susije su grei-
tu galvos smegeny neurony atsaky piky protra-
kiu, o ne su pavieniais pikais. Tai rodytuy, jog piky
protrakis yra signalas smegenims, kad matomas
kazkoks objektas.

Vaizdo atnaujinimas

Matymas prasideda Sviesa
tada, kai nuo objekto

atsispindéjusi Sviesa

patenka j tinklaine, kurig

sudaro keletas lasteliy

sluoksniy akies dugne

Tinklainé

Regimasis

nervas "
Soninio

kelinio kiino
branduolys
Regos ' \
radiacija |

Pirminis Zievinis
regos analizatorius

Atskleistas kodas

Kiti tyréjai taip pat nustaté, kad mikrosakadiniai
judesiai sukelia neurony atsaka visose jy tiriamo-
se regos sistemos dalyse. Nepaisant to, $iy judesiy
reikSmé vis dar buvo neaiski dél priestaringy tin-
klainés stabilizavimo tyrimy duomeny, todél vis
buvo abejojama dél mikrosakadiniy judesiy reiks-
més regéjimui. Pries keleta mety Baro neurologijos
institute, remdamiesi visai kita metodika, éméme
tiesiogiai tirti rysj tarp mikrosakadiniy judesiy ir re-
géjimo. Eksperimento metu papraséme savanoriy
atlikti modifikuota Trokslerio vaizdo iSnykimo tes-
ta. Tiriamieji asmenys turéjo sutelkti zvilgsnjjmaza
taska ir tuo metu spausti arba atleisti mygtuka —
taip parodyti, ar mato nuosaléje nejudantj daikta.

Sviesa keliauja iki uzpakalinés tinklainés
dalies, kur fotoreceptoriy lastelés
Sviesos energija pavercia nerviniu

Gangliné lastelé
Tarpiné lastelé
Horizontalioji Iastelé
Bipoliné Iastelé

Fotoreceptoriaus lastelés
Kolbelé

signalu. Fiksaciniai akiy judesiai, pvz.,
mikrosakadiniai judesiai, atnaujina
nervinj aktyvuma keleta karty per
sekunde; t.y. dél kiekvieno judesio bet
kuri fotoreceptoriy grupé turi reaguoti
i Sviesa, atsispindin¢ia nuo skirtingy
matomo objekto daliy, taigi lasteliy

atsakas kinta. Dél mikrosakadiniy judesiy
kinta ir kity regos sistemos lasteliy atsakai.
Jei Siy judesiy nebuty, regos neuronai
adaptuotysi prie nekintamo dirgiklio, jy
aktyvumas mazéty ir vaizdas iSnykty

Nervinis impulsas i$
tinklainés sklinda
isSilgai milijony
skaiduly optiniu
nervu j galvos
smegenis. Sie regos
signalai pirmiausia
stabteli tarpiniy
smegeny Soniniy keliniy
kany branduoliuose,
véliau nervinés skaidulos,
vadinamos regos radiacija,
perduoda signalus j galvos
smegeny pakausinése skiltyse
esancius pirminio Zievinio regos
analizatoriaus centrus

Mikrosakadiniai
judesiai

Aktyvuotas fotoreceptorius
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Siuo eksperimentu
autoriai jrodé, kad
Zmonéms sustabdzius
zvilgsnj, matyti padeda
mikrosakadiniai judesiai.
Tyréjai paprasé tiriamuyjy
sutelkti zvilgsnj j maza taska
kompiuterio ekrano centre
(zr. kvadratéliy eile), dél

to nejudantis periferinis
objektas iSnykdavo ir

vél atsirasdavo. Pries

pat isnykstant objektui
tiriamyjy mikrosakadiniai
judesiai tapdavo retesni ir
létesni, o pries pat objektui
atsirandant - judesiai
tapdavo daznesni (zr.
kreive).

Matymas dél mikrosakadiniy judesiy

Sis objektas turéty i$nykti ir vél atsirasti, nes kie-
kvienas tiriamasis tam tikrais eksperimento mo-
mentais natdraliai sutelkia zvilgsnj tai labiau, tai
maziau. Labai jautria vaizdo sistema matavome
kiekvieno tiriamojo fiksacinius akiy judesius viso
eksperimento metu.

Kaip ir tikéjomés, pries pat objekto isnykima
tiriamyjy asmeny mikrosakadiniai judesiai sure-
tédavo, tapdavo mazesnés amplitudés ir Iétesni.
Tai rodyty, kad nesant mikrosakadiniy judesiy
(arba jiems esant nejprastai mazos amplitudés
ir létiems), pasireiskia regos adaptacija ir vaizdas
iSnyksta. Musy hipoteze patvirtino tai, kad mi-
krosakadiniai judesiai tapdavo daznesni, dides-
nés amplitudés ir greitesni prie$ pat atsirandant
periferiniam objektui. Sie 2006 m. paskelbti duo-
menys pirma karta jrodé, kad mikrosakadiniai ju-
desiaileidzia matyti, kai Zzmogus stengiasi sutelkti
zvilgsnj j vaizda, ir kad didesnés amplitudés bei
greitesni mikrosakadiniai judesiai geriau uztikri-
na Sig funkcija. Kadangi didzia jg dalj laiko akys ne-
juda (t.y.josilsisi tarp didelés amplitudés valingy
sakadiniy judesiy), mikrosakadiniai judesiai yra
itin svarbus daugeliui regos pojuciy.

Sis atliktas darbas svarbus ne vien teoriskai,
bet gali bati reikSmingas ir gydant ligas. Geriau
suvokus fiksaciniy judesiy reikSme regéjimui ga-
lima labiau perprasti akiy ligas ar bukle, kuri su-

MIKROSAKADINIY JUDESIY AKTYVUMAS
Nuokrypis procentais

trikdo Siuos judesius. Pavyzdziui, fiksaciniai akiy
judesiai gali dingti dél akies judinamojo nervo,
kuris kontroliuoja daugelj akies judesiy, paraly-
Ziaus. Fiksaciniai akiy judesiai daznai sutrinka is-
tikus ambliopijai (vadinamajai ,tingiai akiai”), kai
regéjimas susilpnéja be jokio aiskaus pazeidimo;
tai dazniausia 20-70 mety Zmoniy vienos akies re-
géjimo sutrikimo priezastis. Kai ambliopija sunki,
gausUs dreifavimo judesiai ir per reti mikrosaka-
diniai judesiai gali lemti tai, kad tam tikri objek-
tai ar net didelé vaizdo dalis sutelkiant zvilgsnj
iSnyksta.

Kai regéjimas normalus, akiy judinimo siste-
ma turi pasiekti subtilig pusiausvyra, kad nebuaty
nei per rety, nei per dazny fiksaciniy akiy judesiy;
pastaruoju atveju sutelkiant zvilgsnj vaizdas es-
ti neryskus ir nestabilus. Suvokimas, kaip akiy ju-
dinimo sistema pasiekia tokia pusiausvyra, viena
dieng gali leisti gydytojams jg sutrikusig i$ naujo
suderinti. Fiksacinius akiy judesius sutrikdo daug
ligy, todél $i tyrimo sritis labai traukia, nors vis dar
tebéra neisnagrinéta.

Min¢iy skaitymas
Mikrosakadiniai judesiai gali bati svarbus ne tik
regéjimui. Sie mazi akiy virpesiai gali padéti at-
skleisti pasamonéje gladincias zmoniy mintis.
Psichologai nustaté, kad jlsy démesys gali ne-
samoningai perkelti regos lauka j jums rapimus
objektus, netjei sutelksite zvilgsnj kitur. Pastaryjy
mety tyrimai rodo, kad mikrosakadiniai judesiai
gali parodyti rapimus objektus, nes 3iy judesiy
kryptis néra visiskai atsitiktiné — ji nukreipta bu-
tent j Siuos objektus, net jei zidrite kur nors ki-
tur.

Regos tyréjai Ziadas M. Hafedas (Ziad M.
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Démesio atspindys: mokslininkai gali stebéti mikrosakadinius akiy judesius norédami nustatyti, ar kas nors
slapta patrauké tiriamojo asmens démesj (pvz., Sokoladinio pyrago gabalélis), net jei asmuo Zidri visiskai ki-
tur. Taciau neissigaskite. Aplinkiniai Zmonés negali taip paprastai pasinaudoti Siais judesiai ir perskaityti ja-

sy minciy.

Hafed) ir Dzeimsas Dz. Klarkas (James J. Clark) i$
Makgilio universiteto atliko tyrima, kurio metu
paprasé savanoriy sukoncentruoti zvilgsnj j taska
kompiuterio ekrano viduryje ir kartu atkreipti dé-
mesj j ekrano Sone esantj taska, kurio spalva kie-
kvieno bandymo pabaigoje kito. Tiriamieji turéjo
nurodyti, kada spalva pasikeic¢ia. 2002 m. Hafedas
ir Klarkas paskelbé, kad tiriamyjy mikrosakadiniai
judesiai buvo nukreipti j tikrajj juy démesio objek-
ta, nors jie ziaréjo visiskai kitur. Sie rezultatai rodo
ne tik tai, kad mikrosakadiniai judesiai gali atskleis-
ti slaptas zmoniy mintis, bet ir tai, kaip pastebéjo
autoriai, kad slapta nukreiptas démesys is tikruyjy
kontroliuoja mikrosakadiniy judesiy krypt;.

Kito tyrimo metu neurologas Ralfas Engbertas
(Ralf Engbert) ir neuropsichologas Reinholdas
Klyglis (Reinhold Kliegl) i$ Potsdamo universiteto
Vokietijoje nustaté, kad mikrosakadiniy judesiy
daznis taip pat informuoja apie tai, kad yra kaz-
koks objektas, kuris slapta traukia tiriamojo dé-
mesj. 2003 m. Sie mokslininkai nustaté, kad staiga
atsirades objektas tiriamo asmens regos lauko pa-
krastyje pirmiausia trumpam sulétina mikrosaka-

diniy judesiy daznj, o véliau Sie judesiai padaznéja
ir jy daznis virsija normaly. Be to, jie nustaté, kad
mikrosakadiniai judesiai buvo nukreipti $io naujo
objekto link. Tyrimo rezultatai rodo, kad mikrosa-
kadiniy judesiy daznis ir kryptis gali rodyti stai-
gius aplinkos pokycius, kurie patraukia tiriamojo
asmens démesj tuomet, kai jis ar ji j juos tiesiogiai
neziari.

Taigi, nepaisant to, kiek pastangy prireikia nu-
kreipti zvilgsnj nuo paskutinio pyrago gabalélio
ant stalo arba nuo kitoje kambario puséje stovin-
Cio patrauklaus vyro ar moters, mikrosakadiniy
akiy judesiy daznis ir kryptis iSduoda jasy déme-
sio objekta. Vis délto tai néra naudojama prakti-
koje. Mokslininkai laboratorijoje gali nustatyti ir
iSmatuoti Siuos mazycius akiy judesius, noréda-
mi atskleisti slaptus galvos smegeny démesio
koncentravimo mechanizmus. Taciau aplinkiniai
Zmoneés taip paprastai negali perskaityti jasy min-
¢iy - bent jau kol kas. [ ]

Daugiau $ia tema ir kity panasiy straipsniy rasite
tinklalapyje www.sciam.com/ontheweb
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Akiyoshi Kitaoka's illusion pages:
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index-e.htm/

Martinez-Conde Laboratory:
www.neuralcorrelate.com/smc_lab
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