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NEUROLOGIE Schrift: +

Was Ihr Augenzucken verrat

Von Susana Martinez-Conde und Stephen L. Macknik

Sie dauern nur den Bruchteil einer Sekunde, meist bekommen
wir gar nichts mit - doch ohne unbewusste Augenbewegungen
konnten wir nicht sehen. Inzwischen steht sogar fest: Die
unwillkiirlichen Zuckungen verraten unsere unterschwelligen
Gedanken.
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Wahrend Sie diesen Text lesen, bewegen sich IThre Augen in
kleinen Springen von links nach rechts und bleiben kurz bei
jedem Wort hdngen. Ahnliches geschieht, wenn Sie zum Beispiel
ein Gesicht betrachten. Auch dann drehen sich Thre Augdpfel
ruckartig hin und her, wobei der Blick jeweils fir einen Moment auf
hervorstechenden Merkmalen wie Mund oder Nase ruht. Mit etwas
Ubung kénnen Sie diese Springe bei sich selbst feststellen und
bewusst steuern.

Solche groBen, willentlichen
Augenbewegungen heifen
wissenschaftlich Sakkaden. Es
handelt sich allerdings nur um
einen Bruchtell dessen, was Thre
Augenmuskeln tagtaglich an
Zuckungen vollfihren. Tatsachlich
bleiben sie nie still, selbst wenn
der Blick scheinbar starr auf einen
Punkt genchtet ist. Auch wahrend
Ihre Augen ein Objekt fixieren, was
sie in achtzig Prozent der Wachzeit
tun, ruckeln und wackeln sie
unmerklich hin und her. Diese
Bewegungen haben sich als
unerldsslich fir das Sehen
erwiesen. Gelange es Ihnen, sie
irgendwie anzuhalten, wirde eine statische Szene beim Blick
darauf schlicht ausbleichen und im Michts verschwinden.

Auge: Varrdterisches Zucken,
selbst bei starrem Blick

Diese Erkenntnis ist allerdings
noch nicht sehr alt. Flnf
Jahrzehnte lang wogte der Streit
dardber, ob die gréBten unter den
unbewussten Zuckungen, die so
genannten Mikrosakkaden,
Uberhaupt einem Zweck dienen.
Mach Ansicht einiger Forscher
sollten sie sogar die Sicht
verschlechtern, weil sie das Bild
verwackeln. In neueren
Untersuchungen hat eine von uns
(Martinez-Conde) mit threr
Arbeitsgruppe am Barrow
Meurological Institute in Phdnix
(Arizona) die bisher starksten
Belege dafir gefunden, dass das
minimale Zucken der Augen den
Unterschied zwischen Sehen und
Blindheit beim Betrachten einer statischen Szene bedeutet.
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Auch in anderer Hinsicht haben Mikrosakkaden inzwischen
Bedeutung erlangt: Sie helfen Neurowissenschaftlern beim
Knacken des Kodes, mit dem das Gehirn Bilder der 3ulferen Welt
verschlisselt und in bewusste Wahrmehmungen transformiert. In
den vergangenen Jahren haben wir und andere Forscher
auffallige neuronale Aktivitidtsmuster entdeckt, die mit den
winzigen Augenbewegungen einhergehen und dabel, wie wir nun
glauben, entscheidend mitbestimmen, was Menschen sehen. Mehr
noch: Mikrosakka den kinnten einen Zugang zu unseren
verborgenen Absichten eréffnen. Ihre Richtung ist namlich nicht
zufallig, sondern scheint zu verraten, wohin wir insgeheim
schielen, auch wenn der Blick ganz woanders hingeht. So
enthillen die Mikrosakkaden versteckte Gedanken und Winsche.
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