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我的心永远向你敞开
心动还是图动
爱情是错觉吗

爱与恨
献给咖啡和茶艺爱好者

环球科学：情人节奇妙错觉图案(组图)

http://www.sina.com.cn  2009年02月14日 10:36  环球科学

　　环球科学报道 我怎么感觉你？让我们来仔细研究幻觉怎么捉弄我们的“心”和“脑”。

　　情人节来啦！心形的气球装扮着大街小巷，漂亮的巧克力糖果盒摆满了商场超市，粉红
色的贺卡在情侣间传递，随时随地我们都能感觉到爱情的味道。但什么是真爱呢？真爱真的
存在吗？真爱有可能仅仅是我们认知的一种错觉，或者是对人们心智玩的一个小把戏吗？让
我们一起来寻找答案。

　　相信每个人都听过不少爱情歌曲，在这些我们耳熟能详的歌词里，有一个字会不断的出
现——“心”，“心爱”、“心痛”、“开心”、“伤心”……但跟事实恰恰相反，所有我们的爱情，甚至其他
各种感情，都和“心”无关，一切只在“脑”中。

　　通过更好地理解大脑坠入爱河的机制，我们就可以弄清为什么大脑对这种强大的感情如
此痴迷。事实上，一些科学家甚至把爱情看作一种“瘾”。例如，神经科学家Thomas Insel 和
他在美国亚特兰大的埃默里大学的同事发现，对一夫一妻制的动物而言，“夫妻”大脑的奖赏回
路（reward circuit）通常是一致，而大脑的奖赏机制是对如可卡因、海洛因一类成瘾药物起
作用的系统。这项发现是基于对草原田鼠的研究，草原田鼠是一种小型啮齿动物，它们一生
只有一个伴侣。对人类而言，上述结论也可能是正确的，这也可以解释为什么长期的爱情关
系为什么很难被破坏，失去爱人就好像是失去了可以依赖的药物。

　　这里有一些能让人产生视觉错觉的图案，都是以浪漫的爱情为主题。希望你、还有你心
中的他（她）能够从中获得乐趣。请记住，即使爱情真的就是一种错觉，然而，对我们的大
脑而言，它也是真实而有意义的。

　　1、亲爱的，我的心永远向你敞开！

我的心永远向你敞开

　　在2月14日情人节这天，和心爱的人偎依在火堆前——浪漫极致不过如此？然后怎样？你充
满爱意地说：“那是色彩实体视觉（chromostereopsis）。”

　　除非你是一位视觉科学家，否则这样的场面可谓大煞风景，一点都不令人心潮澎湃。请
看图片中红色和蓝色的心，然后在背景的衬托下，对比一下他们的深度。大多数人都会认
为，红色的心，在蓝色背景的映衬下，向前突出；而蓝色的心在红色的背景映衬下，向里凹
陷。这是因为，在晶状体的作用下，蓝色比红色折射率更大。这种现象叫做“色差
”（chromatic aberration）。

　　另一个例子：用一束白光照射棱镜可以看见一道彩虹。当双眼同时看到红色和蓝色的影
像时，由于系统的、对称的双目定位，眼角膜和晶状体将会折射出不同数量的颜色。大脑对
于这一感觉偏差理解为影像的深度——红色的心在蓝色背景的前边，而蓝色的心在红色背景的
后边——而实际上，根本不是这样的。
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　　2、心动还是图动？

心动还是图动

　　你目光流转，扣住爱人的心弦。在这个图像当中，当你的目光移动时，心似乎也在移
动，甚至不断伸缩。

　　当眼睛运动时，圆圈中白色和黑色边缘在视网膜上的成像在不断变动，这激活了大脑视
觉皮层的运动敏感神经元（motion-sensitive neurons）。这一神经元的激活致使我们出现图
像在运动的幻觉。如果你的目光固定在某一点，这个幻觉运动就会慢下来或者停止。

　　3、“霓虹”心

“霓虹”心

　　这个心里面的黄色底色是不是比构成这个心的轮廓颜色偏白？心的轮廓是不是更“黄”或者
说“橘黄”？错！实际上，这个图像里面所有的黄色底案都是一样颜色的。你看到的任何不同之
处都只存在于你的大脑之中。这种现象叫做“霓虹颜色扩散”（neon color spreading），因为
这与霓虹灯灯光扩散的现象很相似。关于这一现象的神经学基础还不知晓。
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　　4、爱情是错觉吗？

爱情是错觉吗

　　西班牙随笔作家Miguel de Unamuno 说过：“爱情始于错觉，终于醒悟。”这句话仅仅是
一个讽刺呢，还是真有生理学依据？爱情，和其他情感一样，都并非客观存在的事实，而是
一些主观经验。所以，在这一页的图里，我们展示了一颗受伤的心。尽管图上没有画出，但
由于弓箭的边缘的存在，我们都能想象出一支箭穿过心脏的画面。

　　这种效应叫做“错觉轮廓”。因为大脑可以将一个形状强加于极少的数据信息之上，所以我
们能够感觉到一个完整的桃心形状。约翰斯•霍普金斯大学的神经科学家Rudiger von der

Heydt 通过实验发现，错觉轮廓与一个叫做V2 的视觉脑区里的神经元有关。这个虚幻的桃心
看上去甚至比背景色更洁白，但实际上它们的颜色应该是完全一样的。我们许许多多的日常
生活经验都来自于类似的“填空”，比如，我们会利用我们对地球所了解的那一部分知识去想像
我们不了解的那一部分。

　　5、爱与丘比特

爱与丘比特

　　这幅图上下分别是LOVE 爱）和AMOR（丘比特），但他们看上去就像是同一个东西，只
不过颠倒了一下。这种艺术形式被称为“双面语”（ambigram）。The Enigma 杂志的主编
Judith Bagai 将“ambiguous ”（模棱两可）和“anagram ”（由颠倒字母构成的短语）组合起
来，创造了这个词。
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　　6、爱与恨

爱与恨

　　LOVE（爱）与HATE（恨）这两个词竟然也可以通过镜面对称产生“双面语”效果。你想
穿着这个衣服过情人节吗？可以点击进入这个网址购买：http://www.madeindesign.com

/prod-Psyshirt-love-femme-Pa-Design-refpa85t1l.html

　　7、寻找图里的桃心

寻找图里的桃心

　　你从这幅浪漫的图画里能看到多少桃心？告诉你吧，答案是七个。都找到了吗？
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　　8、献给咖啡和茶艺爱好者

献给咖啡和茶艺爱好者

　　香港有一种咖啡与茶的混合饮料，叫做“鸳鸯”。一位雕塑家将咖啡、茶、鸳鸯等元素融为
一体，做成了一件漂亮的陶瓷工艺品。茶和咖啡从被子里倒出来，轻吻在一起。

　　9、爱无处不在

爱无处不在

　　浪漫对人或者田鼠来说并非仅仅是一个概念。这一系列幻灯片告诉我们，爱和错觉都无
处不在。（环球科学编译 申宁馨 曹丽敏）

　　作者简介：

Susana Martinez-Conde 是美国菲尼克斯（凤凰城）巴罗神经学研究所（Barrow
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