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SEXO Y CREATIVIDAD

La formula que nunca falla

INTERNET SE ROMPE

9 plagas que amenazan ala red
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Tucerebro Quién matd a Tutankamon y otros
puesto al limite misterios resueltos por la ciencia



BRiagmata QSAEpo

INSULINA. Consta
de dos cadenas

‘ 3 de aminoéacidos),
.2 formadas por car-
bono (blanco),

i nitrégeno (azul),
- azufre (amarillo) y
oxigeno (rojo).

INHIBIDOR DE LA PROTEASA.
Estructura de una de las familias
de farmacos contra el VIH. En
amarillo, la enzima contra la que
actuia el medicamento.

MODELO
MQLECULAR.
Cada esfera
representa un

atomoy se iden-
fica por su color.

de péptidos (unién

Tu salud en 3D

ualquiera de los procesos por los

que pasa nuestro organismo, la

biologia entera, ocurre en tres
dimensiones, pero es muy dificil que
nos lo imaginemos en forma tridimen-
sional, si no fuera por las herramientas
que nos proporciona la informatica.
Nuestra salud ya la podemos ver en
tres dimensiones gracias a los progra-
mas de visualizacion molecular. Son
interactivos, practicos y divertidos. Per-
miten ver la estructura, cada una de
sus partes, como se relacionan entre
ellas y los cambios que se producen en
la molécula cuando se introduce algu-

na alteracion, como por ejemplo, la
accion de un medicamento. Los nuevos
programas en 3D estan pensados,
sobre todo, para la docencia (protein-
Glimpse 1.2), pero también pueden ser-
vir a otras personas que guieran saber
mas. ¢Sobre qué? Por ejemplo, sobre
como funciona la pastillita azul que se
toma para solucionar su problema de
disfuncion eréctil (el programa incluye
la estructura tridimensional de Viagra);
0 comprender mejor por qué surte
efecto Prozac sobre su estado de
animo; o como acta el ibuprofeno en
la célula cuando uno tiene inflamacion
de garganta. Una especie de Quimicefa
molecular. Mas informacion en;
http.//homepage.mac.com/
eludens/htmi/ProteinGlimpse.htmi

El misterioso
Bogler del
récol

| brécoli tiene cierto efecto

protector contra el cancer
de estomago, pero hasta ahor:
no sabiamos por qué. Akinori
Yanaka, de la Universidad de
Tsukuba, en Japon, ha desen-
trafiado el misterio: esta verdu
ra inhibe la accion de la bacte-
ria helicobacter pilori, respon-
sable de la lcera y del cancer
de estémago. Tomar 100 gra-
mos todos lo dias durante dos
meses disminuye la infeccién
por esta bacteria, y por tanto,
el riesgo de desarrollar cancer.

Dénde va el ojo :

ncluso cuando fijamos la mira-

‘jl En niimeros

Viajar en taxi

Vivir después del ictus

| accidente cerebro-

parélisis, el 30% no

da, nuestros ojos tienen movi-
mientos involuntarios, llamados
de fijacion. Hay tres tipos, y
hasta ahora no se sabia cual era
el mas importante. La incognita
la ha resuelto el equipo de Susa-
na Martinez-Conde. Se llama
microsacada: es un movimiento
en linea recta, y a él se debe el
80% de la experiencia visual.

¥ Sl W S
Sin los movimientos
de fijacion, la percep-
cidn se desvanece.

Susana Martinez-

| Conde, del Instituto
Neuroldgico
Barrow, de EEUU.

aumenta la
exposicion a contami-
nantes, seguin investi-
gadores del Imperial
College de Londres.
Cuando tomamos un
taxi estamos en con-
tacto con 100.000 par-
ticulas contaminantes
por cada cm’ de aire
que inhalamos. Viajan-
do en otros vehiculos, o
caminando, es menor.

100.000 REL

| Bicicleta

Coche

i Andar

LOS DATOS REPRESENTAN
PARTICULAS POR CM:.

Ariel Sharom sufrié
dos ictus, el primero le
afecto solo al habla.

M La acumulacion de
sangre incrementa la pre-
sion cerebral y puede des-
truir tejido y vasos.

M La sangre irrita el tejido
cerebral y puede causar
dafio permanente.

A

vascular, o ictus, es
una lesion del cerebro
que afecta a los senti-
dos, las emociones y el
razonamiento. Seguin
dénde se produzca, sus
consecuencias son dis-
tintas. El 50% sufre

M Control muscular
afectado por el ictus.
W Sensaciones afec-
tadas por el ictus.

puede caminar sin
ayuda, un 35% tiene
sintomas de depresién
y el 20% tiene proble-
Mas para expresarse.
Uno de cada cuatro
pacientes muere antes
de un afio.

@eortinacion,
“equilibrio




