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Magos que engafian atus newronas
- Cientificos que descubrensus trucos
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agia y ciencia de la
mano. jQuién lo diria,
después de tantos siglos
de cizana! El caso es que
la ciencia intenta desde
hace tiempo descifrar cuiles son esas
rendijas de nuestro cerebro que hacen
que se cuelen sin compasion los trucos
de magia. Un grupo de neurocientifi-
cos, entre ellos la gallega Susana Mar-
tinez-Conde, directora del Laborato-
rio de Neurociencia Visual del Institu-

to Neurolégico Barrow, en Estados
Unidos, ha decidido acabar con los
interrogantes con un experimento que
comenzo el verano pasado trasladan-
do por primera vez los trucos de cin-
cuenta magos de renombre interna-
cional a sus laboratorios.

El didlogo magia y ciencia es atin
incipiente, pero podria empezar a dar
resultados en los campos de la educa-
cién y la rehabilitacion médica, segiin
augura la neuréloga. “Tendria una =

RITC

NEUROLOGOS CONTRA MAGOS. En esta competicion 38
descubriremos quién sabe mas sobre la mente humana y su manejo
y de qué forma la magia puede ayudar a entender nuestro cerebro

-
DUELO DE TITANES. Quo les reunié para disputar un
autentico pulso. Tuvo lugar en Madrid, en la Gran
Escuela de Magia Ana Tamariz. El neurocientifico
Manuel Martin-Loeches (izda.) no pudo cazar al ilu-

sionista Manuel Vera, pero si destapé las ranuras de
nuestro cerebro por las que se filtran sus trucos.




CONEJITO DE PRUEBA,
£l pequefo de fafoto
forma parte de una
investigacion sobre los
efectos del autismo; unia
de las dolenclas paralas
que buscan respuestas.
los neurblogos que Inves:
tigan con magos. Ellos
sonexperlosen algo que
fallaenlos autistas:la
Teoriadela Mente, o
coma predecirla con-
tuctaajena.
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Un momento de
distraccion y,

cuando tiran de
los extremos de
la cinta, la anilla
estad ensartada.

Te lleva a su ter

amagia mas magica

del mago es su habili-
dad para distraer nuestra
atencién en el momento
preciso. £lilusionista sabe
qué hacer para que te fijes
en surostro unas milési-
mas de segundo, el tiem-
po justo para hacer el

reno

truco. Conoce los gestos
que delatan tu intencién,
y los que él tiene que
hacer para conducirte.
Son expertos en Teoria de
la Mente. la capacidad
para atribuir intencionali-
dady predecir la conduc-
ta del otro.

X

N . 4 — R
£l mago asegura que sacala anilla de |a cinta, y asilo "ven” el neurocientifico y nuestra redactora.
Después, guarda cinta y anilla en el pufic. Pero érealmente estaban separados?

LAS NEURONAS
ESPEJO. El grafico
muestra ¢omo
actua el cerebro
cuando las neuro-
nas espejo estan
implicadas en ese
proceso de percep-
¢cion. interpreta-
cién eintencion de
las acciones de
otro sujeto. preci-

samente la base de
laTeoriadela
Mente. En el caso
de Ias escenas de
arriba (ay b). los
investigadores
muestran alos
voluntarios dos
escenarios enlos
que hay detalles
modificados. £stos
lievan a concluir

queenlaescenaa
elsujetoesta
poniendo la mesa,
yenlaescenab
que esta recogien-
do. Lainterpreta-
ci6n activa neuro-
nas de areas cere-
brales que indican
nuestra capacidad
para anticiparnos 2
lo que va a ocurrir.

La ‘postdescarga’ es una imagen del objeto que crea nuestro cerebro

& aplicacion muy interesante dentro
del aula silos profesores pudieran apren-
der a enganiar a los alumnos para que
prestasen atencién a conceptos funda-
mentales. Serian vélidas en otros proble-
mas, como la hiperactividad, el alzhéi-
mer, e incluso para entender el autismoy
algunos casos de lesiones cerebrales”. Y
ahi estan el Gran Mago Tomsoni (John
Thompson), Mac King, Penn and Teller y

No es lo mismo
ver que mirar

James Randi, convertidos en conejillos
de Indias. Todo, porque el estudio de los
trucos de magia estd ayudando a com-
prender cémo percibe y cémo actia el
set humano, es decir, los mecanismos
cerebrales de la cognicidn.

Durante siglos, los magos han maneja-
do una sabiduria extraordinaria acerca
de la mente y del cerebro, con principios
quie se estudian en Newrociencia Cogniti-

va desde hace décadas. Uno de ellos, la
llamada Teoria de la Mente: “Los magos
son grandes expertos en esa capacidad
no solo de entender que los otros tienen
una mente independiente, sino ademas
de intuir, y a veces saber, qué es lo que
puede estar en la cabeza de los otros”,
dice el neurocientifico Manuel Martin-
Loeches, profesor de la Universidad Com-
plutense de Madrid. Esta pericia para per-

Le pide al neu-
rocientifico
fue piense en

N uestro campo
visual es

amplio”, explica
Martin-Loeches.
“pero s0lo vemos
aguelloalo que
dirigimos nuestra
atencion” Por
eso, en este truco
no nos percata-
mos de que el
mago apartala

42 QUO

carta. Anosotros
n0S parece que
ha desparecido.
cuando enreali-
dad ha sido “cam-
biada de lugar”
rnientras nuestra
atencidn estaba
puesta
enlacaraoen
los gestos del ilu-
sionista.

Coloca una
carta sohre
la mesa.

otro naipe (dis-
traccion).




EN PORTADA

magia consiste
enmanipular
ruestra psique

obir y reflexionar sobre el estado mental
de su espectador le permite predecir su
respuesta, lo que hace que sus juegos
parezcan una conspiracién contra Jas
Jeves de la fisica y Ja 16gica”.

VEMOS FANTASMAS
Los psicélogos britanicos (magos en su
tiempo libre) Gustav Kuhn y Alym Amla-
ni, de las Universidades de Durham y Bri-
tish Columbia, respectivamente, han
publicado sus primeras conclusiones en
la revista Trends in Cognitive Sciences,
bautizando cientificamente algunas de
las pricticas de los magos. Al analizar,
por ejemplo, el truco de una bola que des-
aparece después de varios lanzamientos
al aire, descubrieron que el mago utiliza
la llamada “ceguera por inatencién”, que
hace que de todo lo que el ojo capta solo
llegue al cerebro consciente la porcion
que ha seleccionado nuestra atencién.
¢Pero qué acapara nuestra atencién?
Pues lo que el mago quiere, llevando
nuestros ojos al punto equivocado. En
este juego, la bola en el altimo movi-
miento se queda en la palma de la mano.
Pero el ilusionista hace que las miradas se
concentren en su cara, segin se vio en
una medicién de los movimientos reales
de los ojos de Jos espectadores. Mientras,
él aprovecha para culminar su truco. Los
neurocientificos explican la desaparicion
de cosas con lo que ellos Jlaman “post-
descarga”: una imagen espectral del obje-
to que persiste durante un momento en la
corteza visual, aunque realmente ya no
esté delante de los ojos. >

La carta prin-
cipal ha des-

aparecido de

la mesa.

/

1/

CURVAS. Lalinearoja
muestra coémo desciende
la actividad cerebral enlas
zonas visuales (I6bulos
occipitales, principalmen-
te) cuando un objeto apa-
rece enun lugar donde no
esperabamos que apare-
ciera. Asi, aunque vernos
el objeto. nos perdemos
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El enigma de ‘Enigma’

La figura superior se
llama Enigma. Creada
por el artista Isia Leviant,
ha sido el centro de un
debate de mas de 200
afios sobre sies el cere-
bro o sies el ojo el respon-
sable de que nos parezca
que los circulos se mue-
ven. El equipo de la docto-
ra Susana Martinez-
Conde, del Instituto Neu-
roldgico Barrow de Phoe-
nix, Arizona. decidio exa-
minar el papel de las

“microsacadas”, un tipo
de movimiento ocular
microscapico e incons-
ciente que ocurre de
manera espontanea
cuando fijamos la vista en
estailusién, que parece
girar. Encontraron que el
nimero de microsacadas
aumenta cuando el movi-

miento ilusorio se acelera.

y disminuye cuando fos
circulos se ralentizan. Asf
pues, vaya un 1-0 favora-
ble alos ojos.
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disminuia durante
la observacion de la
ligura Enigma. El
estudio se ha publi-
cado en Procee-
dings of the Natio-
nal Academy of
Sciences, EEUU.

MIDIERON los
movimientos de los
0jos de varios parti-
cipantes mientras
estos indicaban si
la velocidad del giro
ilsorio de los ¢fr-
culos aumentaba o

parte de la informacién .
(no 1o vemos del todo). Sin .
embargo, si el objeto apa- I
rece donde esperabamos

verlo (linea negra). I 5

misma region def cerebro
| mantiene su actividad.

500 milisegundos I ?
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Los magos también hacen
uso de efectos dpticos
muy sofisticados, median-
te espejos, cristales, ele-
mentos opacos, etc., como
en el caso de las llamadas
“grandes ilusiones".

El tiempo limite

trucos como el de

EN PORTADA

La ceguerapor
inatencion’ nos
impide ver el truco

€ En uno de sus juegos, el Gran Tom-
soni cambia a una mujer su vestido blan-
€0 por uno rojo. Primero, y a modo de
chiste, ilumina el vestido con una luz
roja. Inmediatamente después, se encien-
den las luces del escenario y la mujer,
ahora sj, aparece vestida de rojo. ;Qué ha
pasado? Durante 200 milisegundos, la
imagen roja ha persistido en el cerebro
del publico, liempo suficiente para cam-
biarle el atuendo.

INVENTAMOS LO QUE NO HAY

N uestro cerebro

requiere un

la chica que se

tiempo minimo de
permanencia del
objeto. por debajo
del cual no es capaz

cambia de ropa en
elescenario (véase
el video en quo.es).
Ademas, si requie-

de percibir lo que

rennuestra alen-

tenemos delante. cién sobre algo (si _—
Hayunafronterade  nos fijamos en las Lacruzse
200 milisegundos.  manos del mago). muestra
Sialgo aparece no percibimos 1500 mseg.

ante nosotros
menos de ese tiem-
po, nolo “vemos”
En eso se basan

Las monedas
que habia bajo la
taza de la mano
derecha...

otros objetos, aun-
que estos aparez-
can en nuestro
campo visual.

... aparecen bajo
la taza del otro
lado. éComo se
han movido?

Té para dos

I mago, muy habil, consi-
guio distraer, relajar y,
sobre todo, dirigir la atencién

delneurocientifico, prepa-
rangdo su mente mucho
mejor para sufrir unailusion.
Explica Martin-Loeches que
el cerebro esté preparado

Mascara para
4 et ocuitar la
Aumenta de cruz durante
tamafio. Apare- 500 mseg.

ce el cuadrado
(estimulo criti-
c0) 200 mseg.

LOS CIENTIFICOS piden a los voluntarios que observen
atentamente una cruz en el ordenador. La cruz cambia de
tamario. Mientras estan concentrados. no ven el cuadra-
do que aparece a su lado durante 200 milisegundos.

paraentender e interpretar
las leyes de la fisica. que son
las que funcionan enlavida
cotidiana. En la magia, estas
leyes parecen cambiar, y
desde este punto de vista el
mago hace cosas maravillo-
$as que nos sorprenden.

~—iQUE HA OCURRI-

q
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DO!El estado cere-
bral que provoca la
sorpresa ha sido
esludiado en labo-
ratorio (imagen
izda.). Unade las
ondas que aparecen
es lallamada P300.
que se produce 300

milisegundos des-
pués del aconteci-

miento. Estaonda,

presente de forma
casiconstante en
los espectadores.
recorre parte de
nuestro sistema

cognitivo: los lobu-

los frontales y el

hipocampo. Preci-
samente, estaes
una pieza importan-
te de nuestro sisie-
ma de las emocio-
nes y tiene un papel
crucial enlamemo-
ria. Recordamos
mejor lo que mas
nos IMpresiona.

Ya en 2005, cientificos liderados por el
profesor de Psicologia Nilli Lavie, en la
Universidad de Londres, descubrieron
que el motivo de que a menudo no capte-
mos los grandes cambios visuales, tan
utilizados en magia, se debe a que esta
deteccién implica no solo a las dreas
visuales convencionales del cerebro, sino
también al cortex parietal, situado detrés
del ofdo derecho y responsable de la con-
centracion. “Cuando la capacidad de con-
centracién estd en su Jimite, el cértex
parietal no puede prestar atencién a
cosas nuevas. Por eso, si el mago atrae la
atencién a su mano izquierda, dificil-
mente percibiremos lo que haga con ia
derecha”. EJ cerebro descarta la informa-
cién que no considera necesaria.
“Nuestra vista”, explica Martin-Loe-
ches, “no es un sistema al modo de una
camara. No vernos todo lo que tenemos
delante fielmente pixel a pixel, punto por
punto, sino que lo que hacemos es con-
trastar directamente la informacién que
ya estd en nuestro cerebro previamente
con aquello que nos esta llegando por los
ojos. Gracias a eso, llegamos a una reali-
dad que es una mezcla entre nuestra
experiencia pasada y nuestra experiencia
presente, haciendo que muchas veces
nuestro cerebro reconstruya o ponga ele-
mentos donde en realidad no los hay:
completamos la escena con informacién
acerca de cémo deberfan ser las cosas”.
El neurocientifico recurre al ejemplo
del "punto ciego” que tenemos en cada
ojo, un lugar relativamenle amplio de
nuestra relina en el que no tenemos
receptores visuales y, por lo tanto, se =)




NEUROMAGIA

El mago escribe
en un bloc las
palabras “bola”
y'bolo", con su
dibujo corres-
pondiente.

Rellenamos huecos

De pronto,
una bola
gigante cae
al suelo.

amo es posible

que de unbloc
salte una pelota
dibujada? Lo que
Mas nos sorprenge
del truco es que
rompe con las leyes
de la fisica:una
bola no puede salir
de la nada. Ante

ta’ lo que ha ocu-
rrido. Esta habili-
dad eslaque utili-
Zamos pararecons-
truir un cubo donde
no lo hay (véanse
las imagenes de la
derecha): interpre-
tamos basandonos
en una experiencia

conloque pasa
ante nuestros 0jos.
Larespuestaa “ide
dénde sale la
bola?" habria que
buscarla detras del
teldn, pero todo
ocurre en menos
tiempo del que
nuestro sistema

€asos asi, nuestro
cerebro se “inven-

previa, que no coin-
cide exactamente

visual necesita para - nte unos puntos al azar, el
ver el truco.

UN CUBO NO ES UN CUBO.

cerebro tiende a reconstruir

unaimagen conocida. Enlos
ejemplos de arriba. vemos
cubos donde solo hay rayas

Sorprendente-
mente, el dibu-
jodelabola
también ha
desaparecido.

o puntos. Nuestro cerebro
organiza e inlerpreta una
imagen conocida.

Estudian el humor como una herramienta clave para la distraccion

& convierte en un lugar de nuestro
campo visual que no vemos en absoluto.
No lo notamos porque el cerebro recons-
truye esa parte que falta con informacién
pasada y con informacién presente, de
manera que no somos conscientes de ese
vacio visual que todos tenemaos”.
Ademas, desde que la luz de un objeto
impacta en la retina, hasta que el cerebro
traduce la sefal de percepcidn visual hay
un desfase neuronal de una décima de
segundo, suficiente para que haya entra-
do en accion la propensién humana a
hacer sus propias conjeturas, a veces fal-
sas, y anticipar la causa y el efecto.
Precisamente, uno de los préximos
retos en el Instituto Neurolégico Barrow
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es cuantificar en e laboratorio los movi-
mientos de los ojos y las manos del mago,
y los movimientos de los ojos del espec-
tador, para determinar mediante técni-
cas de resonancia magnética funcional
qué areas cerebrales podrian ser respon-
sables de esta diferencia de atencion.
Hay otros detalles o intuiciones de los
ilusionistas que carecen, solo de momen-
to, de explicacién cientifica, pero va han
suscitado el interés de los neurdlogos. El
humor, por ejemplo. Es evidente que
forma parte del especticulo mis alld de
pretender hacer refr. "Un piblico que se
estd riendo no puede prestar atencién a
las maniobras y pases secretos del mago”.
Podria ser una veta para ver ¢cémo el

humor condiciona el nivel de atencidn,
algo completamente novedoso desde el
punto de vista neurocientifico. Todas
estas conclusiones e hipétesis constituyen
solo un anticipo de los avances que pue-
den ocurrir en el campo de la cognicién
humana mientras fos magos sigan pres-
tando su hacer a la ciencia. [ |

Marian Benito

» Reportaje ampliadoen

> WWW.GUo.es f

Los mejores videos
de magia. frucos al
descubierto y mas
neurohallazgos.
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