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% La magia corufieza ze pone al servicio de una causa benéfica

Juan Tarmariz 7o también tengo un lado oscura™

Las técnicas usadas por magos e ilusionistas
podrian ayudar a frenar algunos procesos
neurodegenerativos, se gdn experta

Fuante: www.adn.es

Las técnicas ¥ principios desarrellados por magos e ilusionistas a través
de la historia podrian ser de gran utilidad para manipular la atencién v la
consciencia en €] laboratorio a la hora de tratar diversas enfermedades
neurodegensarativas, segin explicd hoy la directora del Laboratorio de
Neurociencia Visual, Barrow Neurcological Institue de Phoenix (EEUL,
la doctora Susana Martinez-Conde.

Actualmente trabaja en una investigacion, que la integran magos v
neurocientificos, que pretande, ademas de conseguir desarrollar nuevas
harramientas ¥ experimentos cientificos, conseguir aprovecharse de sus
investigaciones para afrontar algunos tipos de enfermedades
neurodegenarativas, como la demencia senil o el Alzheimer, asi como
para tratar pacientes con limitaciones cognitivas provocadas por
traumatismos.

Seglin explicd en daclaraciones a Europa Press, esto es posible porque,
"won objetives diferentes, utilizamaos técnicas similares, aunque la
diferencia es que los magos llevan haciendo esto desde hace miles de
afics, mientras que la neurociencia cognitiva sélo tiene unas décadas de
vida, ¥, por tanto, las técnicas de los magos estan a afios luz de lo que
hacermos los clentificos en laboratorio.

"Podremos seguramente aprender cosas muy importantes sobre
mecanismos fundamentales de procesamiento neural. 5i sabemos
axactamente como funciona la magia en €l cerebro del pablico, qué eslo
que hace qué funcione, nos acercara a entendsr cualas son las basas
neurales, no slo de la magia, sino de toda nuestra experiencia
conscienta”, explicd.

El objetivo inmeadiato es tratar de comprender cémeo funcicnan estos
proceses v lo que puaden decir sobre el funcionamiento del cerebro
normal, aunque "hay indicios de que a medio plazo se podran aplicar
astas técnicas v estos descubrimientos a diversas patclogias
neumaolagicas, v en paciantes con recursos cognitives limitades". "Hoy
por hoy estamos en los aspectos mas incipientes de la investigacion, esto
a5 una colaboracién reciente, indicd.

o obstante, axplicd que es improbable que se pueda restaurar las
funciones que se han perdide pero, utilizando las téonicas de los
ilusionistas, "podriamos hacer que se aprovechen al maximo los
recursos coghitivos v atencionales que todavia tienen disponibles, 1o
que podria suponer un aumento muy significative en la calidad de wida
de estos pacientes", Ademas, advirtid de que estos conocimisntos
podrian aprovecharse por los sistema educativos para mejorar v enfocar
la atencisn de los alumnos.

La misina maquinaria neural que interpreta las entradas senscorialas
también crea los pensamientos, imaginaciones v suefios, de manera que
al mundo que interpreta el cerebro de la realidad v el de la imaginacién
tienen la misma base fisica. &Asi, del mismo modo que los fisicos estudian
desde las particulas subatémicas mas diminutas hasta los mayores
conglomerados galacticos para entender el universc, los
neurccientificos pretenden estudiar los procesos cerebrales subyacentes
an la magia.

EXPERIENCIAS "NITIDAS", PERO IMAGINADAS

El cerebro "construye" la realidad de cada persona, de modo que los
recusrdos quea se tienen, cada objeto obsarvade, cada persona conocida
v cada experiencia vivida, "son sélo frute de la imaginacién”. "Lo que
oCurre cuando experimentamaos una ilusion, la realidad que construye el
cerabro, o la experiencia subjetiva de la realidad que construye &l
cerabro nunca se corresponds de manera exacta con la realidad fisica
del mundo que esta fuera de nosotrog", advirtic,

"Siempre tenemos una discrepancia v no hay una correspondencia al
clen por clen', s dacir que "todo proceso perceptive @5 en clerto modo
ilusorio". ¥ la vardad, segin sefiala, a5 que todos v cada uno de los
pensamientos ¥ sentimientos son el resultado de un procesamiento que
tiene lugar en €l cerebro, ¥ no necesariamente @l producto de un suceso
an &l mundo real.

& sujuicio, el papel de los sentido es fundamental sobre todo a lo que se
refiere a los aspectos iniciales del procesamiento de la informacién. En
aste sentido, la doctora recuerda que "toda la informacion que recibimos
del mundo viene a través de los sentides, paro esta informacidn no
constituye la experiencia consciente”. En €l caso de la experiencia visual,
recordd que no se construye en la retina, sino que tiene lugar en areas
mas superiores del procesamiento del cerebro.

En cuantc a los estimulos producidos por los recuerdos, la imaginacion,
los suefios, etc, que dan lugar en ocasiones a experiencias "nitidas",
indicd que estan sostenidos por las mismas bases cerabrales, se debean a
los mismos circuitos neuronales qua generan la experiencia dal munde
fisico. "Es decir, tiens la misma base neural un suefic o una experiencia
recordada o una experiencia que se siente en este mismo motnsanto; por
250 existe una gran similitud desde el punto de vista de la persona qus
axperimenta astos diferentes tipos de sensaciones”, explicd.

En la realidad fisica el cerebro no puede encargarse de procesar cada
aspecto minisculo de cada detalle de la estimulacidn visual, auditiva o
clfativa que llega a los sentides, "entoneces el cerebro muchas veces toma
atajos", es decir que "va a rellenar muchas veces vacios que se crean an la
percepcion v llegar a percepciones que no se corresponden claramentea
con la realidad".

Fara la doctora, Martinez-Conde esto no significa que el cerebro engafie,
sing que con los recursos que tisne realiza unas funcicnes que han
avolucionado durante muchos millones de afios ¥ han supuesto una
vantaja adaptativa importante. "Es decir, antes solian considerase ques
lag ilusiones eran errores en la parcapoidn, pero hov an dia se puedse ver
que muchas de estas ilusiones visuales en realidad suponen una ventaja,
v que pueden incluso haber mejorado las posibilidades de
supervivencia', sefiald.

EL MAGO ENGANA AL CEREBRO

Con respecto a la magia, indicd que es importante tener en cuenta las
axpectativas o perjuicios previos que el espectador tiene, o pueds crear
al mago, por comao describe un truco. "Todo esto pueds determinar en
gran medida cual va a ser su experiencia subjetiva de este truco de
magia, ¥ esto no es accidental es algo que el mago wa a tratar de
desarrollar para su propia ventaja", indicé.

Asimismo, aclard que el mago no trata de engafiar a la wista cuando hace
un truco de ilusionismo, sino que se trata de engafiar al cerebro. "o les
interesa tanto dirigir o desviar la mirada del espectador, porque lo que
resulta mas importante en altimeo tarmine es dénde se encuentra la
atencion. Un espectador puede estar mirando un juege de magia pero sin
ambargo no va a ver la trampa, porque a pesar de tener los ojos puestos
an el momento v lugar adecuado, la atencion puede encontrarse
localizada en otro lugar'.

La doctora imparte hoy la primera conferencia del ciclo *Abracadabra....
v al carebro crea el mundo’, una actividad desarrollada en el cantro
CosmaoCaixa, el Musao de la Ciencia de la Obra Social "la Caixa" en
Alcobendas (Madrid).




