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Carmen Cavada, catedritica de Anatomia y Neurociencia de la Universidad
Autonoma de Madrid (UAM), es una investigadora de primera linea en
Neurociencia. Su trabajo se centra en comprender como esta construido el
cerebro, un aspecto basico para abordar el estudio de enfermedades neurologicas
como el parkinson, de las que también se ocupa. Algunas de sus investigaciones
han tenido gran resonancia internacional, como el descubrimiento en 2005 de
un nuevo sistema neuroanatomico y la importancia del sistema dopaminérgico

talamico para comprender enfermedades como la esquizofrenia, el parkinson o los
trastornos de adiccion.

Ha sido la primera mujer en presidir la Sociedad Espafiola de Neurociencia
(2009-2011) a lo largo de sus casi tres décadas de existencia. Y también la
principal impulsora de 2012 como Afio de la Neurociencia en Espaifia, con la
celebracion del congreso de la Federacion Europea de Sociedades de Neurociencia
(FENS 2012) del 14 al 18 de julio, que hoy concluye en Barcelona, como uno de los
eventos mas importantes del Aflo. Se espera que en este encuentro internacional
participen cerca de 7000 neurocientificos.

Nacida en Bilbao (1956), Carmen Cavada estudiéo Medicina con el afan de
comprender "las cosas en su totalidad": "Pensé que esa carrera me permitiria aunar
todas las aficiones que yo tenia, que eran y son muchas: por un lado la aficién
cientifica y por otro la humanistica. Era una idea romantica de las cosas, pero es la
que yo tenia a los 17 afios", explica en su despacho de la Facultad de Medicina de la
UAM, un viernes por la tarde, después de una dura semana de trabajo. A pesar de
todo, responde con paciencia y cordialidad a una larga lista de preguntas.

Se licencio en Medicina y Cirugia en la Universidad de Bilbao en 1979, con premio
extraordinario, y la Real Academia Nacional de Medicina le otorgé el premio al mejor
curriculum del grado de licenciado en 1980. ""Ami siempre me intereso el cerebro
humano, su funcionamiento y organizacion. Al principio a un nivel muy elemental,
cuando estudiaba medicina, sencillamente me fascino el estudio del sistema
nervioso por encima de ningin otro 6rgano. En segundo de Medicina, cuando
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estudié neuroanatomia, quedé deslumbrada y supe desde el primer momento que esa
seria mi ilusion, por encima de cualquier otra cosa. Y eso que a mi me gusta todo de
la Medicina y disfrutaba con todo. Pero cuando tuve que elegir, sabia que era lo
mas interesante para mi y que seria feliz estudiandolo. Y no me ha defraudado
nunca y volveria a elegir la misma opcion sin lugar a dudas".

En 1983 obtiene el doctorado con una tesis sobre "Conexiones corticales
aferentes de la corteza prefrontal. Un estudio en el gato adulto con el método del
transporte axonal retrogrado de la HRP", que merecié el Premio Extraordinario
de Doctorado de la Facultad de Medicina de la UAMYy el Premio de la
Fundacion Lopez Sanchez de la Real Academia Nacional de Medicina a la
mejor tesis doctoral. "Estudié las conexiones corticocorticales de la corteza
prefrontal en gatos, un territorio involucrado en las funciones superiores, que era mi
aficion especial. Esos trabajos fueron muy citados en aquel momento. Cuando
empecé a interesarme por la corteza prefrontal, en los estudios de postdoctorado
elegi, guiada por el doctor Reinoso, hacerlo con la persona que trabajaba de forma
mas activa y pionera en ese momento en corteza prefrontal, Patricia Goldman-
Rakic. Para mi ella y el doctor Joaquin Fuster marcaron un antes y un después
en el estudio de la corteza prefrontal", explica.

-;Qué va a suponer este aiio de la neurociencia?

Los objetivos de este afio, cundo los plantemos, fueron dobles. El primero y muy
importante dar a conocer los avances de la neurociencia en la sociedad espafiola.
Eso lo queriamos desarrollar a base de muchas actividades de divulgacion, que luego
no han sido tantas como hubiéramos deseado, debido a los problemas
presupuestarios del actual contexto. En segundo, aumentar las actividades de
neurociencia entre los propios neurocientificos. Y una de las actividades princeps de
este afio es el Foro Europeo de Sociedades de Neurociencia que se celebra en
Barcelona del 14 al 18 de julio, por eso hicimos coincidir ambos eventos. Asisten
neurocientificos de todo el mundo.

-¢Las actividades que se estan desarrollando con motivo del afio de la
neurociencia son muy divulgativas?

Si, son divulgativas y al mismo tiempo de gran altura. Estoy pensando en el ciclo
que se celebrd en la Residencia de Estudiantes, en Madrid, que se abrié con una
conferencia de Susana Martinez-Conde, sobre "Neuromagia". Otra trat6 de
"Neurociencia y Musica", impartida por Robert Zatorre, una de las mayores
autoridades en el tema. En Zaragoza IberCaja ha patrocinado un ciclo de
conferencias y mesas redondas sobre Neurociencia y Salud en el que he participado.
Y el Aio no ha concluido todavia: en noviembre, durante la semana de la ciencia,
nos volcaremos en hacer llegar los mensajes de la neurociencia a todos los
interesados. En la Facultad de Medicina de la UAM, presentaremos un taller para
explicar como trabajamos los neurocientificos.

- Estamos a la altura de Cajal?

Es muy dificil para ningin neurocientifico estar a la altura de Cajal, porque
fue un verdadero genio. Revoluciond la comprension del sistema nervioso de su
época. Determiné que las neuronas son células individuales, que se relacionan con
otras neuronas en virtud de una conexion muy particular, que después se llamé
sinapsis, y que él, que utilizaba palabras muy poéticas, llamaba "besos" entre
neuronas. Por eso es el fundador de la actual Neurociencia, el que puso los
pilares del edificio que luego poco a poco contribuimos a construir cada uno.
Nosotros aportamos ladrillos al edificio y él los fundamentos y muchisimos ladrillos,
porque estudio todo el sistema nervioso e hizo muchas aportaciones en las que nos
seguimos apoyando. Era un magnifico dibujante, capaz de ver mas alla de lo
inmediato, que en definitiva eso es ser un artista. Cajal era un artista de base, desde
que era jovencito se queria dedicar a la pintura pero su padre se lo prohibio y le
dirigi¢ hacia una actividad que consideraba mas provechosa, como la Medicina. El
practico la pintura y luego aplico esa capacidad artistica, de trascender lo inmediato,
a su vision al microscopio. De Cajal hay unas ldminas anatomicas en la Universidad
de Zaragoza impresionantes, que superan cualquier atlas moderno que utilizamos
hoy en dia. Sus dibujos de disecciones anatomicas de cara y cuello son magnificos.

-;Qué destacaria de la figura de Cajal?

Dos cosas. Su fidelidad a las observaciones. El era muy riguroso cuando
describia lo que observaba. Y al mismo tiempo era tremendamente libre en su
manera de interpretar los resultados. Esa libertad de pensamiento le llevo a
derribar los dogmas de su época. Era lo contrario a lo politicamente correcto que
impera tanto hoy. Era tremendamente libre en su pensamiento a la vez que
absolutamente fiel a las observaciones. Yo creo que esa conjuncién, ademas de su
temperamento artistico, hace de él una figura tinica y admirable. Asi lo veo
yo, quiza simplificando mucho.

Ctros fn&a##


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6169399
http://vcencyclopedia.vassar.edu/alumni/patricia-goldman-rakic.html
http://xlsemanal.finanzas.com/web/articulo.php?id_edicion=3987&id=41198
http://www.abc.es/blogs/cerebro/storico.asp?s=A+tres+bandas
http://www.abc.es/blogs/cerebro/public/post/robert-zatorre-la-musica-nos-emociona-nos-da-placer-y-nos-ayuda-a-controlar-el-sistema-nervioso-12272.asp

-¢Cudl es el nivel de la Neurociencia Espaiiola?

Es muy digno. Anivel de grupos de investigacion tenemos la misma calidad que
otros internacionales. Somos seguramente menos y tenemos que esforzarnos
mucho para conseguir estar a la altura, pero los neurocientificos espafioles son muy
apreciados y muy acreditados. Pero nuestra comunidad es pequeiia si se compara
por ejemplo con la de Estados Unidos.

- Por que?

Porque en Espaiia hay un desequilibrio en la magnitud de los distintos campos
cientificos. Hay un despliegue de investigacion bioquimica y de biologia molecular
desproporcionado con relacion a otros campos cientificos. Es quiza herencia de
Severo Ochoa y su escuela, que es nuestro premio Nobel mas reciente. Y eso esta
bien. Por ejemplo, la Sociedad Espafiola de Bioquimica y Biologia Molecular es tres
veces mayor que la de Neurociencia, en nimero de socios. Aunque luego hay
miembros que pertenecen a ambas sociedades, porque hacen biologia molecular
aplicada al cerebro.

-¢Nos falta cultura cientifica en general?

Si, a la sociedad le falta cultura cientifica, y quiza sus dirigentes son un reflejo de la
sociedad. Y entre ellos se oyen discursos muy correctos, siempre convencidos de la
necesidad de hacer buena ciencia y promocionarla. Otra cosa es que luego los
hechos estén a la altura de lo que dicen.

-Los recortes actuales en investigacion, se unen a los que ya se produjeron en
la pasada legislatura, con la ministra Garmendia. ;Cuadl es su opini6n al
respecto?

Lo mayor se hizo entonces, con una politica cientifica que pretendié promocionar
una manera de hacer investigacion poco eficaz a base de créditos a empresas. Y una
gran parte de esa inversion quedo sin ser ejecutada, porque el tejido cientifico del
pais no podia acceder a ella. El recorte cientifico en subvenciones sumado a todo lo
que no se ejecutd en créditos hace que el recorte en los Gltimos afios haya sido
verdaderamente dramético. Lo que ha habido es un terrible vaivén en politica
cientifica, que no acaba de ser mantenida y estable, en la que la comunidad
cientifica tenga unas perspectivas y sepa a qué atenerse en el corto y medio plazo.
No hay mas que ver los hechos: primero estaban las competencias de politica
cientifica en el Ministerio de Universidades y Educacion, luego se cred un ministerio
especifico, después pasaron al Ministerio de Economia y Competitividad. Y
llevamos ya muchos afios separando la Ciencia de las Universidades, algo que creo
que es un gran error, porque son inseparables. La creacion de conocimiento en los
paises mas avanzados esta en las Universidades. Y en Espaiia dos tercios de los
cientificos estamos en las universidades. Y que las competencias de una parte
sustancial de nuestro trabajo estén en Ministerios y en manos de planificadores
diferentes no tiene sentido. Es un problema de que no tenemos una politica cientifica
estable, que necesitamos tanto los que estamos en el sistema como los que van a
acceder a él. Los estudiantes nos preguntan qué pueden hacer y qué pueden esperar
y no les podemos responder porque no lo sabemos.

La pasada primavera, la doctora Cavada, como portavoz de la Confederacién
de Sociedades Cientificas de Espaiia (Cosce), junto con otros cientificos pidieron
al presidente del Gobierno que no aplicara recortes en investigacion y desarrollo para
evitar que Espaiia se convierta en un pais de segunda division en el terreno
cientifico. Una batalla que auin se sigue librando. "Estamos empefiados en
conseguir recursos. Yo tengo conciencia de que este pais tiene un problema
econdémico muy importante. Pero es mucho mas dafiino que se derrumbe el edificio
cientifico construido a lo largo de muchos afios que, al menos en este momento,
mantenerlo y salvarlo. Creo que los cientificos somos muy responsables, que no
pedimos privilegios para una casta. Lo que pedimos es que no se derrumbe lo
construido y que no se corten perspectivas a los jovenes que se puedan incorporar.
Que no nos seguemos los pies como pais", sefiala convencida.

-¢En Estados Unidos la financiacién de la investigacion funciona también asi?
En EEUU hay mucha mas aportacion financiera privada, y no hay cambios radicales
de politica cientifica. Uno sabe a qué atenerse cuando entra en esta carrera. No se
producen virajes continuos como aqui. Ese es un fallo fundamental de nuestro

sistema, ir haciendo cambios con cada cambio de gobierno.

-En tiempo de recortes como este, se habla de priorizar la investigacion
traslacional. ;Fs posible ésta sin investigacion basica?

La investigacion basica es imprescindible para hacer investigacion traslacional.
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Ambas estan intrinsecamente unidas. No se puede trazar un limite entre ambas. La
basica aporta el conocimiento fundamental necesario para poder hacer aplicaciones.

- Podria poner algunos ejemplos?

Por ejemplo, en el desarrollo de vacunas: los primates no humanos han sido
determinantes y fundamentales para el desarrollo de vacunas, y en el campo de la
neurociencia para el desarrollo de la vacuna contra la polio, que ha cambiado la vida
de generaciones. Y en épocas mas recientes, la investigacion en trastornos de
movimiento y en concreto de parkinson en primates no humanos ha llevado al
desarrollo de las técnicas de estimulacion profunda empleadas en pacientes
avanzados de enfermedad de Parkinson, cuando el tratamiento farmacoldgico no es
eficaz. La implantacion de electrodos profundos se basa en modelos de enfermedad
en primates no humanos y eso estd mejorando la vida de muchas personas. Eso es
un claro ejemplo de union de investigacion bésica y aplicada.

-¢Lograremos vencer las enfermedades neurodegenerativas o convertirlas en
cronicas?

Estoy convencida de que conseguiremos controlarlas en un horizonte no muy lejano.
Hay tanta gente estudiando a nivel internacional, tantos grupos empefiados en
comprenderlo y aportando conocimiento para comprender las enfermedades
neurodegenerativas que estoy convencida de que las controlaremos. Es algo
parecido a lo que ocurri6 con el empefio en combatir el cancer.

-¢Se invierte lo mismo?

Creo que la inversion en cancer ha sido sin duda muy superior a la hecha en
neurociencia. Pero si el esfuerzo que se ha hecho en cancer se hiciera en las
enfermedades del cerebro estoy segura de que conseguiriamos el objetivo buscado
de controlarlas. Estoy convencida, soy optimista.

-Aunque solo fuera por puro egoismo deberiamos investigar mas porque todos
vamos a llegar a la edad de riesgo y nadie sabe quién lo lleva escrito en los
genes.

Es verdad. Investigar es una manera muy inteligente de invertir el dinero y
los recursos. Probablemente la manera mas inteligente de invertir recursos.

-.Es cierto que a partir de los cuarenta el cerebro empieza a decaer, o incluso
antes, desde la adolescencia, como sostienen algunos?

(Qué quiere decir decaer? Si empiezas a pensar, perdemos montones de sinapsis
durante la adolescencia. No me gusta hablar de un cerebro decayendo, prefiero
pensar en nuestro cerebro transformandose a lo largo de la vida. Y en cada
momento de esa transformacion el cerebro cumple un papel. Es necesario que se
transforme de manera adecuada desde el desarrollo intrauterino hasta la edad adulta.
Un cerebro anciano seguramente tiene menos sinapsis de las que tenia cuando era
joven, pero sin embargo tiene el depdsito de las memorias que ha ido acumulando la
persona, que no lo tenia en la juventud. Por eso no me gusta hablar de decadencia
del cerebro sino de transformacion. Y en cada momento es importante que esté sano
para que aporte a la persona lo que necesita en cada etapa de la vida. Es lo que
culturalmente se conoce como el valor de la experiencia. Una forma de hablar desde
el punto de vista neurocientifico de lo que culturalmente y tradicionalmente se ha
denominado experiencia.

-¢Hay recetas para mantener el cerebro en forma?

Actividad, pero muy diversa: fisica, intelectual, social, porque la interaccion
interpersonal es muy estimulante, alimenta al cerebro. Las personas
necesitamos interaccion interpersonal porque somos seres sociales y nos estimula.
Tener muchas aficiones es protector, porque es estimulante. Uno esta estimulando
los circuitos cerebrales haciendo muchas cosas con la actividad fisica, intelectual,
social. Lo peor para el cerebro es descansar. La estimulacién aumenta las
conexiones efectivas del cerebro, la fuerza de las sinapsis. Ese seria el mecanismo
por el cual la actividad variada mantiene en forma el cerebro.

-¢Ser poliglota protege contra el alzhéimer, como sugieren algunos estudios?
Si, estadisticamente, hablar varias lenguas se relaciona con una menor incidencia de
alzhéimer. El lenguaje es una de las actividades cognitivas propias de la especie
humana. Utilizar distintas lenguas es activar nuestro cerebro, hacer que las

conexiones cerebrales sean mas efectivas.

-Cual es el avance que mas le gustaria que se produjera en los proximos afios.



La comprension de las enfermedades que solemos clasificar como mentales, como
la esquizofrenia y las psicosis. Entre ellas podriamos incluir el alzhéimer, que incide
sobre los mecanismos de memoria, esencialmente, aunque la clasificamos como
neuroldgica porque sabemos parte de los trastornos que ocurren. Pero esa
separacion entre mentales y neurologicas es un poco artificiosa y en el futuro esa
barrera caera.
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