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El cerebro vive en un estado de perpe-
tuo engafo y de eso se aprovecha la
magia, cuyos trucos funcionan porque
el proceso de atencion y conciencia del

ser humano tiene un “cableado facil de
piratear”. La neurocientifica gallega
Susana Martinez-Conde acaba de pu-
blicar “Los engafios de la mente”, el

primer libro de neuromagia, una disci-
plina que proporciona nuevos enfo-
ques para entender desde las técnicas
de comercializacian a la educacion.

Los trucos del cerebro, al descubierto

La neurocientifica gallega Susana Martinez-Conde desvela cdmo las técnicas de la
magia permiten entender el funcionamiento del cerebro y aplicarlo a la vida diaria

AMAIA MAULEON = Vigo

;Cémo funcionan los trucos de
magia? Las cartas que se asoman
de una baraja, las mujeres a las
que se corta a la mitad, las miticas
cucharas que se doblan y hasta la
Estatua de la Libertad que logra
desaparecer ante nuestros ojos.
Los magos aprovechan que s6lo
vemos un 5% de lo que pasa de-
lante de nuestros ojos v desecha-
mos el 95% restante para enganar
a nuestro cerebro.

La gallega Susana Martinez
Conde, directora del Laboratorio
de Neurociencia Visual del Institu-
to Neurologico Barrow de Phoe-
nix, asegura que para poder pro-
cesar todo lo que ocurre delante
nuestro, necesitariamos un cere-
bro del tamano de una habita-
cion. Esas técnicas de distraccion
de los ilusionistas las ha desvela-
do en el libro “Los enganos de la
mente” (Destino), que acaba de
publicar y firma a medias con su
marido, Stephen L. Macknik, direc-
tor del laboratorio de Neurofisio-
logia del Comportamiento en el
mismo instituto. Se trata del pri-
mer libro sobre neurociencia de
la magia o “neuromagia”, el térmi-
no que los autores han acufado
para definir la union de estos dos
mundos aparentemente tan dis-
tintos.

Durante diez anos, la pareja ha
estudiado las bases neurologicas
que hay detras de los trucos de
magia."Dimos con este tema por
casualidad. Organizabamos el
congreso Europeo sobre Percep-
cion Visual y querfamos mostrar la
ciencia visual de un modo que
intrigara al ptblico general”,
apunta Susana,que ha pasado
esta semana en Espaia promo-
cionando su libro. Eligieron el
mundo de los magos ya que sus
trucos “ponen a prueba mu-
chos de los procesos cog-
nitivos que noso-
tros estudia-
mos en el
laborato-
rio
com-
prender
cémo
funciona
la magia en
la mente del
espectador des-
vela las bases neu-
ronales de la conscien-
cia misma”, asegura la
neurocientifica corunesa.

A lo largo de las paginas
del libro y con un lenguaje
accesible para todos, los
autores demuestran que
el engano “es inherente
al ser humano, que nos
enganamos los unos a
los otros constante-
mente,y que,al hacerlo,
“sobrevivimos mejor”.
“Lo dificil es no enganar
al cerebro”, destaca esta in-
vestigadora.

6. Todo espectador es un
telépata. El tono de voz,
la mirada o un simple
gesto puede delatarnos.

Susana Fernandez-Conde, en el laboratorio de neurociencia visual que dirige en Arizona (EE UU).

“La multitarea es un
mito; ni siquiera las
mujeres podemos

hacer cosas ala vez"

Lecciones de magos
para la vida diaria

1. La multitarea es un mita, y por eso tisan
la estrategia del “divide y vencerds".

2. Lamemoria es falible, Cuanto mds tiempo
transcurre entre |a adquisicion v la
recuperacian de un recugrdo, menos

exacto acaba siendo.

avanzando: el piblico casi nunca.
se da cuenta,

5.L0s magos consiguen
que bajemos la guardia
por medio del humor
la complicidad.

pueden “leer nuestra mente”
diciéndonos exactamente
0 que queremas oir.

3. A pesar de que los magos cometen
errores, los dejan a un lada y siguen

7.Los magos saben que la
atencion realza una
pequeiia parte del munda
suprime todo lo demas.

La clave del éxito de los magos,
apunta Martinez-Conde, estd en
que manipulan la atencién del es-
pectador y lo hacen, por ejemplo,
a través del humor.

Trasladado a la vida cotidiana,
nos recuerda que nadie es capaz
de realizar dos cosas a la vez,"ni si-
quiera las mujeres”, destaca diver-
tida."Eso es un mito que han ex-
pandido los hombres para jus-

tificar que nosotras haga-

mos mds cosas. No hay
evidencia cientifica de
que la mujer haga mejor
que el hombre dos tareas
a la vez: todos somos inefi-
cientes en ese sentido”, insis-
te,"lo que corrobora que es
un error enviar un mensaje
de texto mientras condu-
cimos o escu-
char misi-
[+ a
mien-
tras
paga-
mos
la cuen-
ta.
La neuro-
cientifica pone
ejemplos para entender
que es nuestro cerebro el
que construye la realidad.
“Lo que vemos, oimos y
sentimos se basa en lo
que esperamos ver, oir y
sentir”, describe. Esto
explica casos reales de
policias que han dis-
parado a personas de
color sospechosas por-
que estaban seguras de
ver que Sa(,‘ﬂbﬂ un arma

cuando, en realidad, era una

simple cartera.

Técnicas del
ilusionismo para
detectar autismo

o alzheimer

El uso de las técnicas del ilu-
sionismo puede contribuir a de-
tectar y tratar enfermedades co-
mo el autismo y el alzheimer,
asegura Susana Martinez-Con-
de. A través de estas técnicas
consiguen, por ejemplo, captar
la atencién del piiblico y des-
viarla hacia donde quieren,"lo
que aplicado a personas con
autismo, que tienen un déficit
de atencién conjunta, podria
contribuir a detectar y tratar ésta
y otras enfermedades neurode-
generativas como el alzheimer”.

“Los humanos tenemos una
tendencia refleja a atender a lo
mismo que otros prestan aten-
cion. Asi, los magos consiguen
que el publico mire la chistera
cuando ellos lo estan haciendo.
La hipétesis es que los que pa-
decen autismo no pueden res-
ponder a estas claves sociales y
es posible que no caigan en la
trampa de los magos. De este
modo, los trucos pueden servir
como herramienta para el diag-
néstico del autismo”, explica la
cientifica.

Por otra parte,en el alzheimer
existe una disminucion de las
capacidades cognitivas y aten-
cionales."Igual que los magos
aprovechan estos recursos ater-
cionales y cognitivos del pabli-
co,pueden servir para potenciar
estas capacidades en los enfer-
mos de alzheimer”, concluye.




