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La neurocientifica Susana Martinez-Conde sujeta un espejo en el que se ve el reflejo de su marido, Stephen L. Macknik. / SERGIO ENRIQUEZ-NISTAL

«Lo dificil es no enganar al cerebro»

NEUROCIENCIA

Susana Martinez-Conde y Stephen
Macknik utilizan los trucos de magia
para desvelar como funciona la mente
y por qué es tan vulnerable al engaino

TERESA GUERRERO / Madrid
«Los seres humanos no vemos el
mundo como es, Sino como creemos
que es 0 COMO GUEremos que sea».
Los neurocientificos Susana Marti-
nez-Conde (A Coruna, 1969) y
Stephen Macknik (Ohio, EEUU,
1968) intuyeron que la magia y el
ilusionismo son unos excelentes ins-
trumentos para comprender el fun-
cionamiento del cerebro y como se
crea la consciencia. Y qué mejor
forma de comprobarlo que conver-
tirse ellos mismos en magos. Asi
que esta pareja de neurocientificos,
que nunca habia asistido a un es-
pectaculo de magia, no dudé en ha-
cer las maletas para recorrer todo el
mundo y aprender las técnicas y
trucos que utilizan algunos de los
mejores maestros, auténticos exper-
tos en el arte del engaiio y la mani-
pulacion de la atencion.

Los resultados de su viaje por la
neurociencia de la magia se reco-
gen en Los enganos de la mente
(editado por Destino), una obra que
acaba de publicarse en castellano y
en la que sostienen que los huma-
NoS nos enganamos constantemen-
te los unos a los otros. Al hacerlo,
aseguran los autores, «sobrevivimos
mejor y empleamos menos recursos
debido al modo en que el cerebro
centra la atencion en algo». «No es
que sea dificil enganar al cerebro, lo
dificil es no enganar al cerebro»,

afirma Susana Martinez-Conde du-
rante la visita que los cientificos
realizaron recientemente a Espa-
na, invitados por CosmoCaixa.
«Nos dimos cuenta de que los
magos lograban manipular la aten-
cién mucho mejor que los cientifi-
cos», anade Stephen Macknik. Asi
que pensaron que si eran capaces
de aprender sus técnicas, podrian
hacer mejor ciencia: «Y funcioné»,
asegura. Hasta tal punto se metie-
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Los enganos
de la mente
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gicas de Hollywood, de la que for-
man parte muchos actores.
«Nuestros colegas neurocientifi-
cos suelen reaccionar de la misma
forma cuando les decimos que cola-
boramos con magos. Primero se
muestran extranados. La segunda
reaccion es preguntarse ¢cémo no
se nos ha ocurrido antes?», anade
Martinez-Conde mientras almuer-
zan en un céntrico hotel madrileno.
Recostada en un gran sofa, tran-
quila y en silencio, les observa No-
va, de cinco meses, la mas pequefa
de sus tres hijos. lago, de cinco
anos, les acompano durante sus via-
jes a congresos de magia. La pareja
recuerda con especial carifio su vi-
sita a China en 2009 con motivo del
Campeonato Mundial de Magia, un
viaje en el que Susana estaba emba-
razada de su segundo hijo, y que hi-
cieron junto a la Federacion de Ma-
gos espanoles, Aprovecharon para

fica. Entre los colaboradores espa-
noles estan Juan Tamariz y Miguel
Angel Gea, que destaca lo impor-
tante que para ellos es jugar con las
expectativas del ptblico: «Nos apro-
vechamos de todo», asegura.

El cerebro, sostiene Martinez-
Conde, ni es perfecto ni tiene nece-
sidad de serlo. «Tenemos la ilusion
de que nos enteramos de todo, pero
no es asi. S6lo vemos con nitidez
una fraccién pequenisima del cam-
po visual. No nos damos cuenta
porque al mover los ojos juntamos
todas las imagenes en una comple-
ta. El cerebro utiliza algoritmos pa-
ra rellenar el resto, hacer inferen-
cias y construir esta simulaciéon de
la realidad que todos experimenta-
mos», explica. Por lo general, dese-
chamos el 95% de lo que ocurre:
«Tenemos ilusiones que nos ayudan
a procesar el mundo y a sobrevivir,

La mejor magia, sostienen los

Una pareja de neuromagos

Desde que se conocieron en la Universidad de Harvard (EEUU), en los
anos 90, sus investigaciones y sus vidas han discurrido de forma
paralela. Susana Martinez-Conde dirige el laboratorio de Neurociencia
Visual en el Instituto Neurolégico Barrow de la ciudad de Phoenix,
donde vive con su marido, Stephen Macknik, que esta al frente del
laboratorio de Neurofisiologia del Comportamiento del mismo centro.
En Los enguarios de la mente han plasmado sus investigaciones sobre
neuromagia, un término que acunaron en 2008 para integrar las dos
disciplinas (magia y la neurociencia). En este libro revelan qué ocurre
en el cerebro cuando presenciamos un truco de magia y pretenden
demostrar que el engafo es inherente al ser humano.

ron en este mundo que incluso lle-
garon a representar su propia fun-
cién en el Magic Castle de Ho-
llywood, uno de los clubes mas
prestigiosos. Ahora son miembros
de varias sociedades de este gremio,
como la Academia de las Artes Ma-

recorrer el pais durante dos sema-
nas: «Con 200 magos como acom-
panantes los vuelos fueron muy en-
tretenidos. Aunque teniamos un po-
co de miedo. Pensabamos: si se
estrella el avion, Espana se queda
sin magos», bromea la neurocienti-

autores, no deriva de los secretos
asi que en el libro revelan qué hay
detrds de algunos de los trucos
mas famosos. Eso si, con una ad-
vertencia en cada pasaje para
aquellos que prefieran no saber
cOmo consiguen enganarnos.

Magia para la
vida cotidiana

P Lecciones de magos. Martinez-
Conde y Macknik recopilan
algunas lecciones extraidas del
mundo de la ilusion y de la
neurociencia visual que pueden
resultar Gtiles en la vida diaria.
Los trucos funcionan porque «el
proceso de atencion y
consciencia tiene, por asi
decirlo, un cableado fécil de
piratear». Entender como los
magos hackean nuestro cerebro
permite desvelar las bases
neuronales de la consciencia y
ayuda a comprender cémo
funcionan los trucos cognitivos
en publicidad, en una negociacion
o en las relaciones personales.

» No a la multitarea. Es facil caer
en la tentacion de intentar hacer
dos 0 mas tareas a la vez, pero
«la multitarea es un mito». Las
haremos mal porque cambiamos
el foco de atencién todo el
tiempo. Los magos lo saben bien.
Dividen nuestra atencion para
que no podamos concentrarnos
en un lugar del escenario.

» Ojo con la concentracién. La
atencion tiene una doble vertiente.
Hay que concentrarse, pero no
demasiado. La percepcion es muy
limitada asi que lo que
suprimimos, en ocasiones,
podria ser mas importante que
la tarea que realizamos.

P Minimizar los errores. Los
magos también se equivocan, y
no pocas veces. Pero dejan de un
lado los errores y contindan con
el espectaculo: «Nosotros
deberiamos hacer lo mismo». El
ptblico, aseguran los cientificos,
casi nunca detecta los fallos en
los trucos de magia.

» La memoria es falible. Los
recuerdos se desvanecen. Cuanto
mas tiempo transcurre, menos
exacto acaba siendo el recuerdo,
de modo que lo mejor es dejar
constancia de forma inmediata
de una conversacién importante.

P Telepatia. Dice Juan Tamariz
que todo espectador es un
telépata. La mirada, el tono de
voz o los gestos nos pueden
delatar. Si queremos ocultar
algo, mejor no pensar en ello.

» Bajar la guardia. Muchos magos
recurren al humor y a la risa para
distraernos en algunos momentos
claves del show. Sinos cae
simpatico, estaremos menos
pendientes de averiguar los
secretos tras su magia. Los
cientificos sugieren que actuemos
como los magos en las relaciones
personales o profesionales:
«Desarmar al otro usando
nuestro encanto personal».

» Permanecer atentos. En
cuanto llegan a un sitio, los
magos buscan elementos que
puedan usar para un truco.
Nunca se sabe donde surgira un
contacto de trabajo o una
persona interesante, asi que
sugieren tener la mente abierta y
estar atentos para aprovechar
todas las oportunidades.



